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श्रीगणेशाय नम 
श्रीसद्गुरुचरणकमलेभ्यो नमः ° , 
भूमिका 

साधन-संग्रइका वर्तमान तृतीय संस्करण एकत्र न छप- 
कर इसके प्रकरण प्रथक्‌-पृथक भागमें छप रहे हैं। घम और 
कर्म-भाग “ध्म-कर्म-रहस्य” नामसे इण्डियन-ग्रेस; इळाह्दावाद- 
द्वारा. अकाशित हुआ। कीमत il) । योग-भागके प्रथम दो 
प्रकरण कम-योग और अभ्यास-योग “कर्माभ्यास-योग' नामसे 
तारा-प्रिन्टिज्ञप्रेस, बनारस सिटीद्वारा प्रकाशित हुआ | 
कीमत Ul) । उसके बादका प्रकरण यह ज्ञानयोग प्रकाशित 
हुआ दै | 


लोगोंकी धारणा है कि कम-योग, अभ्यास-योग, ज्ञान-योग 
और भक्ति-योंग स्वतन्त्र मार्ग हैं, जिसके कारण इनका पृथक्‌: 
पथक्‌ मागे बतलाया जाता हैः किन्तु यह ठीक नहीं है। 
अभ्यास-योगको कर्म-योगके अन्तर्गत मान कर्म, ज्ञान और 
` डपासनां (भक्ति) ये तीन मार्ग आएसमें खतन्त्र न होकर 
यथार्थमे, एक मार्गकें तीन पडाव अथवा एक स्थानके तीन 


eoi S 

इस पुस्तकमें श्रीमद्भगवद्गीताके इलोकका भाव लिखकर मूल इलोक 
की-जानकारीके लिये ब्रकेटमें प्रथम अङ्क अध्यायसूचक और उसके 
चादका अङ्क इलोक-संख्या-सूचक दिये गये हैं। | 


[५] 

_ संजिळ अथवा ऊपर चढ़नेकी सीढ़ीके तीन पटरियोके समान 
हे fiat कारण अन्तिम लक्ष्यकी प्राप्तिके लिये तीनाँको तय 
करना पड़ेगा। परम कारण श्रीभगवानकी प्रासिके लिये जो. 
खबोंका Fea लक्ष्य है तीनों योगोंके करनेकी आवचयकता है। 
परमहंस भ्रीरामकृष्णदेवजी का भी यही सिद्धान्त था कि तीनोंकी 
आवश्यकता है । किन्तु आजकल एक योगके अनुयायी दूसरे 
योगको तुच्छ और अनावश्यक समझते और केवल अपने योगको 
यत्परो नास्ति समझते हें । इस प्रकार ज्ञान-मार्गके अनुसरण 
करनेवाले कंको वन्धनकारी समझते और उपासनाको निङ्कष्ट 
मानते हें । अनेक उपासक अदक्वेत-सिद्धान्तको प्रञ्छन्नरूपमें 
उपासनाका विरोधी समझते हैं जिस कारण वे तर्त्व-खिद्वान्तका 
पठन ही नहीं करना चाहते हैं। कोई-कोई इन दोनांको तुच्छ 
समझ केवल योग-मार्गको सर्वश्रेष्ठ समझते हैं। इस संकीर्णता- 
का सुख्य कारण यह है कि ऐसे चादीलोग न अपने .खिद्धास्त 
और न Tata सिद्धान्तके यथार्थ तत्त्वको जानते हैं । इस 
अनभिज्ञताके कारण जो यथार्थमें कमे अथवा अभ्यास अथवा 
ज्ञान अथवा भक्ति-योग नहीं है उस अयथार्थकों ही यथार्थ 
मानते हैं और ऐसे भ्रमके कारण खयं चोखा खाते हैं और 
दूसरोंको भी घोखामें डालते हैं। श्रीमद्धगवद्वीतामे भ्रीमगवानने 
ऐसे श्रमको मिटाकर इन मार्गोका यथार्थ स्वरूप, उन सबाँका 
परस्पर सम्बन्ध और उन सबकी आवश्यकता और तत्त्वकी 
दृष्टिले एकता दिखळायी और किञ्चित्‌ इनके नकली स्वरूपको 
भी दर्शाया। किन्तु कई टीकाकारोंने अपने-अपने संकोणे मतकी 


[a] 

_पुष्टिके लिये गीताके स्पष्ट अर्थको ऐसा तोड़-मरोड़ किया कि 
फिर भी उसके द्वारा भिन्न-भिन्न सिद्धान्ता और मार्गोका 
समन्वय और एकताका प्रतिपादन न होकर--जो गीताका लक्ष्य 
है--केवछ किसी एक सिद्धान्तविशेषका प्रतिपादन किया 
गया । कई टीकाकारांने पक्षपातरहित होकर भी लिखा है। 
गीता चारों मागेकी आवश्यकता बतळाती है, अतएव उसमें 
प्रत्येक मार्गका प्रतिपादन किया गया है और एक दूसरेका 
परस्पर सम्बन्ध दिखलाया गया है। किन्तु जो has एक किसी 
भतविरोषके पक्षपाती हैं वे अन्य मतके प्रतिपादक वाक्यको 
देखकर घबड़ाते हैं और उसे खींच-तानद्वारा अपने मतकी पुष्टि- 
में घसीटते हैं। 

गीताका सिद्धान्त है कि कत्तेव्य-कर्म (३। ८ और ६। १ और 
१८।९) और यज्ञ, दान और तपस्या अवश्य कर्तव्य हैं 
(१८।३-५) और यही कमे-योग है। किन्तु इन कर्मों को स्वार्थके 

निमित्त न कर श्रीभगवानके निमित्त करना चाहिये (९।२७)। 
मन-निग्रहरूप अभ्यास-योग अवश्य परमोत्तम है (६। ४६ ) 
किन्तु बह तभी श्रेष्ठ है जव कि उसका लक्ष्य भ्रीभगवान होते हैं 
और जव उन्हीमें मन संखझ करनेका यन्न भक्तिपूर्वक किया 
जाता है ( ६। ४७ )। ज्ञान अवश्य इस निमित्त परमोत्तम है 
(४। ३८), कि ज्ञानी श्रीभगवानके ऐकान्तिक भक्त होते हैं 
(७। १७)। और यद्यपि ज्ञानकी प्राप्ति बाह्य दष्टिसे योगद्वारा 

अनेक काळके वाद होती है (४1३८) किन्तु वास्तवमें यथार्थ 

शान भीभगवानकी छपासे प्रेमपूर्वक सेवा करनेवाले भक्तको प्राप्त 
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होता है अन्यथा नहीं (१०। १०) । जब अनेक जन्मोंके बाद 
ज्ञानी समझता है कि समस्त विश्व श्रीमगवडूप दै, तभी वह 
श्रीभगवानकी साक्षात्‌ प्राप्ति करता है (७। १९) और उसके 
बाद परा-भक्ति लाम करता है (१८॥५४) । ऊपरके गीताके 
areata स्पष्ट है कि कर्म, अभ्यास, ज्ञान और भक्ति, इन चारों 
योगोंकी उत्तरोत्तर आवश्यकता दै और चारोंकी प्राप्ति होनेपर 
भगवत्पाप्ति होती है जो मञुष्य-जीवनका सुख्य लक्ष्य दै किन्तु 
इनमें ज्ञान और भक्ति सबॉमें अन्त्भुक्त हैं । 

अवध्य ज्ञान दो प्रकारका है। एक शाखके सिद्धान्तका 
ज्ञान और दूसरा उसका अनुंभव-ज्ञान, जिसको अपरोक्ष-क्षान 
भी कहते हैं। सिद्धान्तके ज्ञानके दीर्घ-मनन और निद्ध्यासनसे 
अपरोक्ष-ज्ञान प्रात होता है। सब साधनाओंके अभ्यासमें 
साघकके लिये ज्ञानकी यह भावना रखना मुख्य है कि साधक 
IRA भी परे शुद्ध चैतन्य ( ३। ४२ ४३) और परमात्माका 
अंश है (१५७७) और निद्ध्यासनद्वारा इसको प्रत्यक्ष करनेका 
यल करना चाहिये जो मनकी वृत्तियोके निरोध करनेसे 
खुळम हो जायगा। अतएव जो लोग कमे अथवा अभ्यास अथवा 
डपासनाका अनुसरण अपने को देद्दात्मबुद्धिभावसे करते हैं और 
जो अपनेको शुद्ध चैतन्य समझा करते हैं उनमें बहुत बड़ा अन्तर 
है। देह्वात्म-चुद्धि-भाववाळे साधक अपनी ऐसी संकीणे प्राकृतिक 
श्वारणाके कारण पथमे बहुत कम उन्नति कर सकेंगे किन्तु जो 
अपनेको चैतन्य मानता दै वह उस ज्ञानंके कारण शीघ्र अपने 
ळक्ष्यकी प्राप्ति करेगा। यद्द भी आवश्यक है कि प्रत्येक मागेके 


[<] 
MERR परम लक्ष्य भ्रीभगवान्‌ होवें, क्‍योंकि केवल एक 
वे ही प्राणियोंक्रे यथार्थ कल्याण करनेवाले, माताके समान 
रक्षक, पितामह, घाता, गति, पालक, प्रभु, सव कर्मोके साक्षी, 
परम आधार, शरण देनेवाले, BAG, परम कारण, परम 
लक्ष्य आदि हैं (९। १७, १८) और भी ळोकके पिता, पूज्यः 
और शुरु हैं (११। ४३) । 
केवळ परत्रह्मकी eka अद्वैत अवचय है किन्तु Saran. 
सष्टिकाळमें छः अनादि माने हैं. जिनमें एक जीव भी है, यद्यपि 
थे सब कारणकी दृष्टिसे एक हैं। माया न सत्‌ है और न असत्‌ 
है किन्तु अनिर्वचनीय है । जो लोग कहते हैं कि सृष्टि हुई ही 
१ केवळ पक ब्रह्म ही है, अतएव कुछ करना नहीं है उनको: 
वेदान्तका प्रामाणिक ग्रन्थ पञ्चद्शीके नीचेके वाक्यपर विचार 
करना चाहिये 
मायी सृजति frag सन्निरुद्धस्तत्र मायया | 
अन्य इत्यपरा जूते भ्रुतिसेनेश्वरः सुजेत्‌|॥१९७॥ ` - 
आनन्दमय ईशोऽयं बहु स्यामित्यवेक्षत | 
हिरणयगर्भरूपोऽभूत्‌ aft: खम्नो यथा मवेत्‌ ॥१९८॥ 

. “मायावी ईश्वरने अपनी मायासे अवरुद्ध होकर इस समस्त 
विश्वकी सृष्टि की, ये परब्रहासे भिन्न हैं--ऐसा अनेक aR 
कथन है | इससे यही सिद्ध हुआ कि ईश्वर ही विश्वकी सृष्टि 
करते हैं। जिस प्रकार सुबुपि-अवस्थाका कमसे खप्नमें परिवर्तन. 
होता है, उसी प्रकार A अनेक शरीरमें प्रवेश करूँ? इस संकल्प- 


के कारण वे हिरण्यगभेरूप हुए ।! यह; 


j 


[e] 

श्रीमद्धगवद्वीता अध्याय ११ के अन्तिम ५५ जछोक # जिससे 
श्रीभगवानने अपनी प्रातिकी साधना और लक्षण बतलाया है 
उसके भाष्यमें अद्धेत-मत-प्रवर्तक खामी : थ्रीशाङ्कराचार्यजीने 
जो लिखा है उससे उनका सिद्धान्त उपासनाकी परमावद्यकता- 
के विषयमै स्पष्ट है। उस भाष्यका संक्षिप्त अंश ऐला है-- 

“मस्कर्मकृत्‌ माम्‌ एव परमां गतिं प्रतिपद्यते इति मत्परमः अहं परमः 
परा गतिः यस्य सः अयं मत्परमः | तथा मद्भक्तः माम्‌ एव सवंग्रकारैः 
सर्वात्मना सर्वोत्साहेन भजते इति मद्भक्तः ।" ` `` ` ` य Seal मद्भक्तः स 


` माम्‌ एति अहम्‌ एव तस्य परा गतिः न अन्या गतिः काचित्‌ भवति I? 


“बह तो मेरे लिये ही कमे करनेवाला और gA ही अपनी 
परम गति खमझनेवाळा होता है, इस प्रकार जिंसकी परम 
गति मै ही हूँ ऐसा जो मेरे परायण है, मेरा ही भक्त है अर्थात्‌ 
जो सब प्रकारे इन्द्रियोंद्वारा सम्पूर्ण उत्साइसे मेरा ही भजन 
करता है, ऐसा मेरा भक्त दै lo पेसा जो मेरा भक्त है, वह 
मुझे पाता है अर्थात्‌ मै ही उसकी परम गति हुँ, उसकी दूसरी 
कोई गति कभी नहीं होती ।” गीताके ९. वे अध्यायके ३३ चं 
Waal भाष्यमें उक्त श्रीखामीजी महाराजने भजनका सेवा 


अर्थ किया है Sat कि “भजस्व सेवस्व मास्‌ ।' 


ॐ मत्कर्मकृन्मत्पमो मद्भक्तः सङ्गवर्जितः | 
fat सवभूतेषु यः स मामेति पाण्डव॥ 
1 कि yaam: पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथाः। 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌॥ . 


[ १० ] 
योगके अनुयायी ज्ञान और भक्ति दोनोंकी उपेक्षा करते हैं 
और केवळ योगको ही एकमात्र सर्वोच्च साधना मानते हैं। यह 
यथार्थ है कि योग सर्वोच्च है जिसका प्रमाण गीताके अध्याय 
६ का ४६ at स्छोक है, जैसा कि-- 
तपखिम्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः | 
कमिम्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुन || 
` तिपखीसे, और ( शाख्रके ) ज्ञानीसे भी और कम करनेवालेले 
भी योगी बड़ा है, अतएव हे aga | योगी होवो।! किन्तु यथार्थ 
योग क्या है इसको बहुत कम लोग जानते हैं । यथार्थ योगका 
वर्णन गीतामे है, इस कारण प्रत्येक अध्याय कोई-न-कोई योगके 
नामसे है । मनकी शुद्धि और निग्रह अभ्यासयोगका मुख्य 


उद्देश्य है किन्तु बिना निष्काम कर्म किये और विवेकद्धारा वैराग्य 


प्राप्त किये यह हो नहीं सकता । न हठयोग और न लययोग 
और न केवळ मन्त्रयोगसे मनकी शुद्धि और निग्र सम्भव है। 

इृठयोगका मुख्योइेइय स्वास्थ्यका सुधार है जो अवश्य 
आवश्यक है, किन्तु आजकल हठयोगके प्रवीण गुरुके अभावके 
कारण उसके अभ्याससे स्वास्थ्यका सुधार न हो रोगकी 
उत्पत्ति होती है,जिसकेकारण कोई-कोई साधककी अकाळ-सृत्यु- 
तक हो जाती है। हठयोगके आसन, वन्घका अभ्यास स्वास्थ्यके 
लिये उत्तम है और उससे ळाभके सिवा हानिकी सम्भावना 
नहीं है । किन्तु हृठयोगके प्राणायामसे भी मनका यथार्थ 
निग्रह नहीं होता है, क्योंकि मन प्राणसे उच्च होनेके कारण प्राण 
मनका अनुसरण करता है न कि मन प्राणका । सुषु सिके समान 


aL, 
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लय-अवस्थाकी प्राप्ति मन-निग्रह नहीं है । यथार्थ राजयोग . 
केवल Taran सिद्धाल्तकी जानकारी अथवा केवळ TARA 
अपनेको ब्रह्म मानना नहीं है.। गीतामें यथार्थ राजयोगका 
सांगोपांग वर्णन है जिसके चार सुख्य भाग हैं जैसा कि 
कर्मयोग, अभ्यासयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग। इसी 
कारण इस साघन-संग्रहके सिन्न-भिन्न प्रकरणम इन art 
योगोंका वर्णन गीताके अनुसार है जिसको ठीक-ठीक बहुत 
कम लोग जानते है । 

जैसा ऊपर लिखा जा चुका है आजकल यथार्थ 
ज्ञानका सिद्धान्त कया है, ज्ञानकी कैसे प्राप्ति होगी, ज्ञानका 
क्या मुख्य लक्ष्य È ज्ञानकी क्या साधना है, ज्ञानीका क्या 
लक्षण है; इन आवश्यक विषयाँको बहुत छोग नहीं जानते 
किन्तु इनके विषयमै ऐसा अधूरा, अपरिपक्त और मनमुखी 
सिद्धान्त प्रचलित है जो यथार्थके एकदम विरुद्ध है। इसके 
कारण आजकल बड़ी हानि हो रही है । Ba, aaa, 
विशिष्टाद्वैत, gata आदि नाना सिद्धान्तोंका आपसमें 
बहुत बड़ा भेद देखनेमे आता है | इन भेदोंका कारण यथार्थ 
सिद्धान्तके केवळ एक भागको ही सस्पूणे समझ अन्य भागके 
अस्तित्वको नहीं मानना है अथवा उनको असत्य मानना है। 
इस संक्षिप्त शानयोगका उद्देश्य इन नाना वादाँकी विभिन्नता- 
को दूर कर एकता स्थापन करना है जो परमावश्यक है, क्योंकि 
भेद केवळ एकदेशीय और संकीणे दृष्टिके रखनेके कारण होता 
है जो पूरे सिद्धान्तको जानकर उसके पूर्वापर सम्पूर्ण 
` खरूपपर दृष्टि डाळनेखे और पक्षपातरहित होकर विचार 
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करनेसे दूर होता है। कथा है कि कई अन्धोने हाथीके भिन्न- 
भिन्न अङ्गका स्पर्शकर उसको भिन्न-भिन्न रूपका समझा। 
कानके स्पर्श करनेवालेने AIH समान, पगके स्पशो करनेवालेने 
Mas समान, सँड छूनेवालेने मूसछके समान और इसी 
प्रकार भिन्न-भिन्न प्रकारका वर्णन किया जो सत्य अवश्य था 
किन्तु केवळ पक अंदका वर्णन होनेके कारण उनमें भेद था। 
इन भेदोंके कारण वे हाथीके स्वरूपके विषयमै आपसमें चिवाद 
करने लगे और प्रत्येक अपने-अपने मतको सत्य मानता और 
दूसरेको असत्य मानता था । नेत्रचालेने उन अन्धोंसे कहा कि 
तुम सबोंका कथन ठीक है किन्तु वह धारणा हाथीके केवळ 
एक भागका है, सम्पूर्णेका नहीं | अतएव हाथीमें वे सब 
विशेषण लागू हैं और उनसे वह अधिक भी है, क्‍योंकि तुम 
Stile हाथीके जितने अङ्गका स्पर किया उनसे भो अधिक 
अङ्ग उसमें है। यही कारण नाना सिद्धान्तोंके वादकां है। 

मुख्य उद्देश्य ज्ञानयोगके प्रकाशित करनेका यह है कि 
यथार्थेज्ञानकी प्रासिकी यथार्थ साधनाको प्रकाशित कर ज्ञानकी 
it सहायता करना और ज्ञानके बाद जो साक्षात्‌ 
भगवत्प्राप्तिकी अवस्था है और उसकी जो साधना है उसके 
ne साधकको प्रस्तुत करना । पाठकको साधन- 
ग्रहे सब प्रकरणोंकों पढ़ना चाहिये जैसा कि इसके पूर्वके 
प्रकरणको और इसके बाद जो मुख्य प्रकरण भक्तियोग और 
राजविद्याकी दीक्षा और सद्गुरु आदिके विषयमै प्रकाशित 
होगा उनको अवश्य पढ़ना चाहिये | | 


SiS 


Opinion of Pandit Gopinath Kavirai, M. A., 
Principal, Govt. Sanskrit College, Benares and 
Superintendent, Sanskrit Studies, U. P. 

Sanskrit College, 
BENARES. 
Dated the 28th. November, 1932. 


JNANA-YOGA. 


It isan interesting booklet purporting to give 
a brief account in Hindi of the entire course of 
Spiritual discipline known under the name of ‘Jnana- 
Yoga’ in the religious literature of the Hindus. The 
author does not claim any originality for the work, 
which is based on the teachings of Pandit Bhavani 
Shankarji of all-India reputation. It is a nice little 
book and will amply repay a careful perusal. Por- 
tions of it are truly illuminating. In view of the 
nature of the subject-matter and of the lucid mode 
of its treatment the work is deserving of every 
encouragement in circles where Hindi language and 
Hindu religion are studied. 


Gopinath Kaviraj, 
Principal, Govt. Sanskrit College, 
BENARES. 


Opinion of Dr. A. Banerji Sastri, M. A., D. Phil. 
(Oxon) Professor of Sanskrit, Patna College. 


The Hindi book ‘Jnana-Yoga’ in the ‘Sadhana- 
Sangraha’ series compiled by a pupil of the saintly 
Pandit Bhavani Shankarji, is an attempt to elu- 
cidate the doctrines of the Bhagavad-Gita in their 
actual bearing on every-day-life. Illuminated by the 
view-point of Shankara—'This famous Gita-Sastra 
is an epitome of the essentials of the whole Vedic 
teaching......A knowledge of its teaching leads to 
the realization of all human aspirations. Hence my 
attempt to explain it,’ the Panditji seeks to carry 
the sublime truth to the layman as well as learned, 
the householder and the renouncer. I have read 
more learned expositions in Sanskrit, and even in 
other vernaculars, But a more Passionate appeal in 
Hindi bearing every evidence of prolonged study 
and meditation; in a Hindi style with a resilient 
fibre underneath its delicacy and yet a certain 
freedom as of conversational familiarity—I have 
not come across before. May the book be read in 
the spirit in which it has been written. 


`- A. Banerji Sastri. 
20-11-32. 


कई संझरुकृत-प्रन्थोंके टीकाकार काशी-निवासी पण्डित 
श्रीबलभद्वदासजी परमहंसकी सस्मति-- 


“श्रुति, स्मृति, इतिहास और पुराणादिके परम सात्त्विक वचनाके 
आधारपर यह “ज्ञानयोग” पुस्तक प्रस्तुत की गयी है । इसमें ४७-विषय 
हैं । इन जटिल प्राचीन शास्रीय विषयाँको ऐसी सुन्दरता और सरलतासे. 
समझाया गया है कि विषय बोधगम्य और चित्ताकर्षक हो गया है । 
देत; अद्वैत और विदिष्टाद्वेत आदि सिद्धान्तोंका परस्परका भेद और 
विवाद मिटाकर उनकी एकता सिद्ध की गयी है । गीतामें परम गोप्य 
और रहस्य 'त्रिपुटी''और “चतुष्पाद? के सिद्धान्त हैं उनका इस पुस्तकमें 
उद्घाटन. किया गया है ।? 


पण्डित श्रीमवानीझङ्करजीका 'ज्ञानयोग' परमोपयोगी पुस्तिका है, 
जिसको तत्त्वके जिशासुओंको अवश्य पढ़ना चाहिये | इसमें गीताकी परा 
और अपरा प्रकृतियोंका उत्तम वर्णन है जो अन्यत्र देखनेमें नहीं आता। 
writs सष्टि-प्रकरणका सिद्धान्त संनिवेशित करनेसे अनेक गुह्य विषयों- 
पर विशेष प्रकाश पड़ा है | एक बहुत बड़ी विशेषता इसमें यह है कि 
देत, अद्वेत और विशिशद्वेतके विवाद और योग, ज्ञान और भक्तिकी 
विभिननताको इस पुखकने हटाकर उनकी एकता सिद्ध की है जो बढे 
महत्त्वका विषय है | 1 


'काशीप्रसाद जायसवाल 
(एम० qo, बार-एट-ला) पटना 


औओपरमात्मने नमः 


साधनसंग्रहान्तर 


ज्ञानयोग 
उद्देश्य 


. निष्काम कर्मयोगद्वारा मनके राग-द्वोषरूप मलको दूर 
करके और अम्यासयोगद्वारा मनके विक्षेपका नाश करनेपर 
ही साधक ज्ञानमार्गका अधिकारी होता है, अन्यथा नहीं । 
लिखा है-- 

कर्मयोगं चिना ज्ञानं कस्यचिन्नेह इञ्यते। 
( मत्स्यपुराण ५२ ) ˆ 
क्रियायोगं विना नृणां ज्ञानयोगो न सिद्धयति । 
( बृहन्नारदीय पुराण ३१ | ३२) 
कर्मयोगके सम्पादन बिना किसीको ज्ञान नहीं होते 
देखा | मचुष्यको क्रियायोगके बिना ज्ञानयोगकी उपलब्धि नहीं 
होती है । 


ज्ञानमार्ग अथवा ज्ञानयोगका उद्देश्य. बुद्धिको ` विचक्षण, 


उन्नत एवं शुद्ध करके आत्माका परिचय,छामकर आत्मामें स्थिति 
२ 


२ ज्ञानयोग 


प्राप्त करना है | यथार्थ ज्ञानी सुख-दुःख, हानि-लाभ, जन्म-मरण 
इत्यादि द्वन्द्रोके विकारसे छूट जाता है और सदा समुद्रवत्‌ 
परिपूर्ण एवं आकाशवत्‌ निर्लिप्त रहकर सर्वदा प्रसन्न रहता है। 
ज्ञानमार्ग अत्यन्त कठिन है और अपवित्र-हृदय तथा शम-दमादि- 
बिहीन ळोगोंके लिये विपत्तियोंसे भरा हुआ है | इसमें श्रम और 
मार्ग-च्युत होनेकी अधिक सम्भावना है | इसके अनुयायीकी 
बुद्धि बहुत विचक्षण, as, dia और अहंकाररहित होनी 
चाहिये | इसमें अहंकार-दमनके नामपर यथार्थमें अन्यरूपमें 
. अहकारकी वृद्धि होनेकी सम्भावना है, जिससे साधकका पतन 
होता है। जब साधक पहले निष्काम परोपकारी कर्म ( कर्मयोग ) 
द्वारा चित्तकी शुद्धि करता है, सब खार्थ-कामनाओंका त्याग 
करता है और अभ्यासयोगद्वारा चित्तकी चञ्चलता, विक्षेपता 
और अझांन्तिका नाश करता है, तब ही वह ज्ञानयोगका 
अधिकारी होता है, अन्यथा नहीं | ज्ञानयोगके साधन-चतुष्टय 
यह हैँ-१ विवेक, २ वैराग्य, ३ शमादि षटू सम्पत्ति और 
9 मुमुक्षुता | 


i विवेक 
` यथार्थमें विवेक ( जिसको विचारका परिणाम कह सकते 
हैं ) सर्वप्रथम साधना होनेके कारण अन्य सब साधनाओंका मूल 
है, जिसकी दृढृताके बिना अन्य सब बेकार हैं। विवेककी 
उत्पत्ति क्रमशः होती है । आनन्दका अन्वेषण करना मनुष्षोंके 
लिये खाभाविक है, क्‍योंकि आत्मा आनन्दरूप है; अतएव 
आनन्दका खोजना मानो आत्माका ( अपने-आपको ) खोजना 
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है । मनुष्य इस आनन्दको पहले सांसारिक पदार्थोमे खोजता 
है# किन्तु उनमें न. पाकर और खोजते-खोजते थककर फिर वह 
आन्तरिक--मानसिक सुख़में आनन्दकी खोज करता है जो सुख 
उत्तम-उत्तम ग्रन्थोंके पढ़ने और उनके विषयोंके विचारने आदि 
उच्च और उत्तम मानसिक कर्मसे होता है। यह सुख विषय- 
जनित सुखसे कहीं उत्तम है, क्योंकि विषय-भोगके सुखके अन्तमें 
प्रायः दुःख होता है ओर उस सुखका विषय भी अल्प है । इस 
प्रकारकी एक वस्तुसे प्रायः एक ही पुरुष सुख छाम कर सकता है, 
दूसरा नहीं; किसी भोजनके पदार्थको खानेसे वह पदार्थ नष्ट 
हो जाता है, फिर दूसरेके काम नहीं आ सकता | खादिष्ठ 
वस्तुको अधिक खानेसे प्रायः व्याधि होती है । नशीली वस्तु 
क विषय-भोगसे जो सुख प्रास होता है वह आनन्द नहीं दै । जव 
किसी इच्छित पदार्थकी प्रातिसे मन किश्चित्‌ कालके लिये एकाग्र और 
स्थिर हो जाता है तब उसके कारण आत्माका आनन्द जो अन्तरमें है, 
उसके क्षुद्रातिक्चद्र अंशकी ग्रासि किञ्चित्‌ काळके लिये होती है जिसको 
मनुष्य अज्ञानताके कारण उस पदार्थमेसे निकला समझता है । जब 
किसी व्याधि अथवा शोकके कारण चित्तका भाव ऐसा व्यग्र हो जाता है 
कि वह स्थिर और एकाग्र नहीं हो सकता, तब किसी इच्छित 
पदार्थकी प्राप्ति होनेपर भी, सुख नहीं मिलता | इससे अच्छी तरह प्रकट. 
होता है कि आनन्द हमारे अन्तरमें है, किसी बाह्य पदार्थमें नहीं है । 
अतएव बाह्य पदार्थकी ग्रासिसे जो सुख मिळता है वह क्षणिक और 
काल्पनिक है | वह यथार्थ आनन्द नहीं है केवल छायामात्र है; प्रथम तो 
वह पदार्थ नाश हो जाता है, द्वितीय उस पदार्थके रहते भी उससे कालान्तरमें 
Tat नाई सुख-प्रासि नहीं होती, क्योकि विषयीका चित्त अधिक 
समयतक एकाग्र और स्थिर नहीं रह सकता, जो सुखका मुख्य कारण है |. 
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तथा विषय-भोगसे जो पश्चात्‌ छेश होता है वह प्रसिद्ध ही है । 
ऐसा ही विषय-भोगके दुरुपयोगसे बुरा परिणाम होता है | किन्तु 
मानसिक सुखका विषय ऐसा है कि एक वस्तुसे भी अनेक मनुष्य 
सुख ग्राप्त कर सकते हैं और किसीका छुख दूसरेके उसी विषयसे 
सुख पानेके कारण न्यून नहीं होता | जैसा कि एक ही पुस्तकको 
अनेक पुरुष पढ़कर सभी उससे आनन्द प्राप्त कर सकते हैं 
और इसमें दूसरे किसीके आनन्दकी कमी भी नहीं होती | दूसरे 
प्रकारका मानसिक आनन्द सत्य- कल्याणप्रद और पवित्र 
सुन्दर पदार्थके प्रति मनको आवेश करनेसे होता है जो ईश्वर- 
प्रेमकी ग्राप्तिमें विशेष सहायक है। जब मानसिक आनन्दसे भी 
जिज्ञासुको पूर्ण शान्ति नहीं मिळती ओर वह उसको भी 
परिवर्तनशील पाता है; तब आनन्दके यथार्थ रूप और मूलको 
जाननेके लिये सत्‌ और असत्‌, आत्मा और अनात्मा, विद्या 
और अविद्या, दुःख और gah यथार्थ कारण, सत्‌-चित्‌- 
आनन्द आदिका विचार और अन्वेषण करने लगता है। परिपक्क 
विचार होनेपर वह निश्चय करता है कि जितने बाह्य पदार्थ हैं, 
सब मायाके कार्य होनेसे नश्वर और मोग्य-विषय बननेसे परिणाममें 
दुःखद हैं, अतएव आत्माकी दृष्टिसे असत्‌ हैं; केबल एक आत्मा 
हो, जो सत्रके अन्दर है, अचळ, सत्‌-चित्‌-आनन्द्रूप है। फिर वह 
बाह्य पदार्थमें आनन्दका खोजना छोड़कर आनन्दका मूळ जो अन्तर- 
आत्मा है, उसीको आनन्दखरूप जान उसीकी प्राप्तिकी चेष्टा करता 
है। इस निमित्त वह मनकी बहिसुंख बृत्तिको अन्तर्मुख करनेकी चेष्टा 
करता है, क्योंकि बाह्ममें खोजनेसे आत्मा कहीं . नहीं मिलेगा, 


विवेक ५ 
किन्तु अन्तर-दृष्टि प्राप्त करनेपर जहाँ देखेंगे वहीं आत्माकी 
प्राप्ति होगी । 

कर्म और अम्यासयोगद्वारा चित्तशुद्धि होनेपर आत्म- 
तत्त्वके सिद्धान्तोंका अनुशीलन करनेसे धीरे-धीरे विवेक-शक्ति 
उत्पन्न होती है, पश्चात्‌ साधक अपने निश्चयमें और आचरणमें 
विवेकी होता है। बह विवेकी अनुशीलनद्वारा विचारता है 
कि संसार क्या है मैं क्या हूँ? परमार्थ क्या है £ परमात्मा 
क्या है? जीवात्मा क्या है! परमात्मासे और जीवात्मासे 
क्या सम्बन्ध है £ सृष्टिका नियम क्या है? सुख-दुःखका 
कारण क्या है £ सांसारिक पदार्थ यथार्थमै सुख देनेवाले हैं 
अथवा दुःख देनेवाळे इत्यादि-इत्यादि | और इन विचारोंसे जो 
यथार्थ परिणाम निकलता है उसमें वह दृढ़ निश्चय रखता है और 
उसी निश्चयके अनुसार वर्तता है.। विवेकी सब घटनाओंसे 
और विशेषकर उनके परिणामसे ज्ञान (अनुभव) प्राप्त करता 
है जिसके कारण वह उस ज्ञानके विरुद्ध कदापि नहीं चळता। 
जैसा कि जिस कर्मको उसने अपनेमें अथवा दूसरोंमें हानिकारक 
समझा है उसको फिर वह कभी नहीं करेगा । हमलोग अपने 
नेत्रोंके आगे प्रतिदिन छोगोंको मरते देखते हैं, जिसमें बाळक, 
युवा आदिका कुछ भी विचार नहीं किया जाता; लक्ष्मीको सदा 
चञ्चल पाते हैं, वह कभी एक स्थानमें स्थिर नहीं रहती और 
बाह्य दृष्टिसे सुख देनेवाली सांसारिक वस्तुको भी नाशवान्‌ पाते 
हैं; तो भी हमछोग जन्मभर इन्हीं नाशवान्‌ वस्तुओंको प्राप्त करनेकी 
चेष्टामें लगे रहते हैं, मानो न तो कमी हमें संसारको त्यागना 
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पड़ेगा और न कभी -सांसारिक वस्तु ही हमलोगोंको त्यागेगी। 
ऐसा देखते भी हमलोग जो अन्धे हो रहे हैं, जिसको प्रत्यक्ष 
देखते & उसका भी प्रभाव चित्तपर नहीं पड़ता और कभी 
इनके विचार प्रवृत्त भी नहीं होते हैं, यह सव केवळ विवेकके 
अमावके कारण ही होता है | भर्तृहरिका वचन है--- 
आदित्यस्य गतागतैरहरहः संक्षीयते जीवितं 
व्यापारैवेहुकार्यभारशुरुभिः कालो न विज्ञायते। 
SEAT जन्मजराविपत्तिमरणं त्रासश्च नोत्पद्यते 
पीत्वा मोहमर्यी प्रमादमदिरासुन्मत्तभूत जगत्‌ ॥ 


सूर्यके उदय और अस्त होनेसे प्रतिदिन आयु क्षीण होती 

जाती है किन्तु बहुत बड़े काम-धन्थेमें ठगे रहनेके कारण समय- 
का व्यतीत होना जान नहीं पड़ता | जन्म होता है, वृद्धावस्था 
आ जाती है, विपत्तिमें पड़ जाते हैं और मृत्यु आ जाती है, 
इनको देखकर भी छोगोंको भय नहीं उत्पन्न होता, इसका कारण 
` यही है कि मोहरूपी मदिरा पीकर संसार पागल हो रहा है । 
जबतक विवेक नहीं उत्पन्न होता तबतक जीव संसारमें फॅसा 
रडता है और सांसारिक पदार्थ उसको मोहित करते रहते हैं | 
विवेकरूप चक्षुके खुळनेपर इष्टि मायिक पदार्थोंके भीतरतक 
जाती है, जिसके कारण वह उनको असत्य जानता और उसमें 
आसक्त नहीं होता | वेदान्त आदि शाख्रके विषयोंको ठीक तरहसे 
विचारनेसे बुद्धि तीक्ष्ण और शुद्ध होकर विवेक उत्पन्न होता है 
जो साधनाका प्रथम और मुख्य अन्ग है । अतएव झाख्-आळोचना 
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मुख्यतः विवेक-प्राप्तिके निमित्त है । केवल वेदान्त-शात्रके पढ्नेसे 
कदापि ज्ञान नहीं हो सकता। aren सिद्धान्तको बिना 
विचारे और हृदयङ्गम किये विवेक भी नहीं प्राप्त हो सकता, 
ज्ञान तो दूर है। विवेकसे तात्पर्य यह है कि मायिक इश्यको 
असत्‌ और मायाका कार्य जान उससे न मोहित होना और न 
उसमें किसी प्रकारकी आसक्ति करनी, किन्तु उसमें भी आत्माकी 
स्थिति मान उसको आत्माकी दृष्टिसे देखना और आत्माके कामके 
लिये ही उससे सम्बन्ध रखना और व्यवहार करना, भोगेच्छासे 
नहीं | यह विवेक, सत्सङ्ग, तत्त्व-सिद्धान्तोके विचार, सांसारिक 
कार्येके अन्तिम परिणामके अनुशीलन आदिद्वारा प्राप्त होता है, 
विवेक केवल विश्वासात्मक न होंकर अम्यासात्मक है । समीचीन 
विश्वासके अनुसार अभ्यास करनेका ही नाम विवेक है । मनुका 
वचन है--- 


adamak संपद्येत्सव्यासचव्च समाहितः | 
सर्वे ह्यात्मनि संपञ्यन्नाधमे कुरुते मनः॥ 
(१२ । ११८ ) 
विवेकी क्या सतू है क्या असत्‌ है, इन बातोंको विचारकर 
सबको आत्माकी इष्टिसि देखे और इस प्रकार सबको आत्मभावसे 
देखकर अधर्मकी ओर मनको न झुकावे । | 
_ वैराग्य | 
द्वितीय साधन वैराग्य है | विवेकका परिणाम वैराग्य है। 
जब सांसारिक वस्तुओंको विवेकढारा असत्‌ और नाशवान्‌ 
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अनुमवद्वारा. जान लिया, तो उन पदाथोंकी लालसा. अथवा उनमें 
आसक्ति मनमें रह नहीं सकती | सत्‌का विवेक होनेसे असत्‌ चित्त 
को अपनी ओर खींच नहीं सकता | विवेकीमें किसी सांसारिक वस्तु- 
के निमित्त राग अथवा द्वोष नहीं रहता--यही वैराग्य है | वैराग्य 
होनेपर साधकको किसी भी पदार्थ और उसके परिणाममें न 
आसक्ति रहती है और न ममता होती है किन्तु वह उनसे àT 
भी नहीं करता । विवेकके कारण सब वाह्य पदार्थोको अनात्मा 
और असत्‌ जान उनके संयोग-वियोगमें विवेकी समान रहता 
ओर सुखसे अपना समय बिताता है | दुःखका मूळ ममता ही 
है, सांसारिक पदार्थ नाशवान्‌ हैं और उनके वियोग होनेपर 
ममताके कारण बड़ा दुःख होता है । ममताके कारण ही सांसारिक 
छोग बहुत बडा दुःख भोगते हैं । अतएव ममता ओर आसक्तिके 
'त्यागसे ही साधारण दुःखकी बहुत कुछ निवृत्ति हो जाती है । 
महामारत-शान्तिपर्व अ० १३ का वचन है--- 
ड्यक्षरस्तु भवेन्सत्युरूयक्षर॑ ब्रह्म शाश्वतम्‌ | 
ममेति च भवेन्सृत्युनं ममेति च शाश्वतम्‌ ॥४॥ 
दो अक्षरोंसे मृत्यु होती है और तीन अक्षर सनातन ब्रह्म 
है। (दो अक्षरवाले ) मम अर्थात्‌ ममतासे मृत्यु होती है और 
(तीन अक्षर ) न मम अर्थात्‌ ममताका अभाव सनातन अमर 
माव है। ममता-त्यागका यह तात्प नहीं है कि दूसरोंपर 
दया न की जाय अथवा अपने कर्तव्य-पाल्नमें उदासीनता रहे | 
दया अर्थात्‌ पर-दुःख-निवारणका . यत्न आवश्यक है और 
साथ-साथ कर्तव्य-पाळन भी, किन्तु इनको निष्काम-भावसे 
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ममत्वका त्यागकर करना चाहिये, न कि स्वार्थ-भावसे । कुटुम्ब- 
सम्बन्धियोंका पालन ममताके कारण न कर कर्तन्य-पाळनकी भाँति 
निष्काम भावसे फलके परिणाममें समान रहकर करना चाहिये। 
संसार-यात्रामें वैराग्य अर्थात्‌ ममता-त्यागसे बड़ी सहायता मिलेगी, 
अतएव सत्रको इसका उचित अभ्यास करना चाहिये । पूर्ण वैराग्यकी 
अवस्थामें साधकको विषयोंसे चित्तको हटानेकी चेष्टा नहीं करनी 
पड़ती, वे आप-से-आप हट जाते हैं और उसके चित्तको कदापि 
विचलित नहीं कर सकते | सांसारिक वस्तुओंकी वासना 
वैराग्यवानमें नहीं रहनेके कारण उनके Relat भी इच्छा जाती 
रहती है, अतएव वैराग्यवान्‌ तृणसे ढेकर ब्रह्मलोकतककी इच्छा 
नहीं रखता अर्थात्‌ वह खर्गादि लोकके सुखकी भी sear नहीं 
करता ।. 


सव प्रकारके अधर्माचरणका मूल कुत्सित वासना और खार्थ- 
जन्य ममता है । नाना प्रकारके सांसारिक विषयों और पदार्थॉमे 
आसक्ति और ममता रहनेके कारण उनकी प्राप्तिके लिये अथवा 
उनकी रक्षाके लिये अथवा उनके वियोगको रोकने आदिके लिये 
ही लोग धर्मके विरुद्ध आचरण करते हैं; क्योंकि उनके लिये 
सांसारिक पदार्थ धर्मसे अधिक प्रिय रहते हैं, इनके द्वारा उनको 
लाभ ओर फळ प्रत्यक्षमें मिळता है परन्तु धर्मके फल प्रत्यक्ष नहीं 
दीख पड़ते | किन्तु जब साधक विवेकसे समझता है कि सांसारिक 
पदार्थ प्रकृतिके कार्य होनेसे अनात्म और असत्‌ हैं एवं उनसे 
यथार्थ सुख कदापि नहीं मिळ सकता तथा इसी कारण उनका 
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“नाश अवऱ्यम्मावी है जो लाख यत्र करनेपर भी रुक नहीं सकता 
और सत्‌ और आनन्दका मूळ केवळ आत्मा है जिसमें स्थिति 
'होनेसे ही दुःखकी निवृत्ति हो सकती है; तब वह सांसारिक 
.पदार्थोसे ममता और आसक्तिका त्याग करके उनके यथार्थ मायिक 
रूपको आत्माकी दृष्टिसे देखता है और तभी वह दुःखके फन्देसे 
छूट्ता है | इस संसारमें जितने दुःख और छेश देखनेमें आते हैं 
वे सव कामात्मक ममता और आसक्तिके कारण हैं और उनसे 
'छूटनेका उपाय केवल विवेक-बैराग्य है जो यथार्थमें प्राणियोंका 
बड़ा मित्र है | इस मित्रका आश्रय सबोंको लेना चाहिये और 
इनसे कदापि भय नहीं करना चाहिये । बैराग्यहीन दुःखमें अवश्य 
पड़ता है । ढुःखपीडित और चिन्ताग्रस्तोंके लिये विवेक-बैराग्य 
बडा ही त्राणकर्ता है । उन छोगोंको इसका आश्रय अवश्य लेना 
चाहिये | लिखा है--- 
ममताभिमानशून्यो विषयेषु पराङ्सुखः पुरुषः | 
तिष्ठन्नपि निजसदने न वाध्यते कर्मभिः क्वापि N 
जो पुरुष ममता-अभिमानसे शून्य है और विषयमें आसक्ति- 
हीन है वह गृहमें रहनेपर भी कमोसे नहीं बाँधा जाता । 
महाभारत-शान्तिपमे अ° ३३० का.वचन है-- 
भैषज्यमेवद्दुःस्य यदेतन्नाचुचिन्तयेत्‌ । 
चिन्त्यमानं हि न व्येति सूयश्चापि प्रवद्धंत ॥ १२॥ 
दुःखका ( यथार्थ ) प्रतिकार यही है कि उसकी चिन्ता न 
करे, क्योंकि चिन्ता करनेसे वह घटता नहीं किन्तु बढ़ता है । 
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'दुःखकी चिन्ता न करके उपेक्षा करना केवल बैराग्यको प्राप्तिसे 
सम्भव है । इस वेराग्यकी प्राप्तिके लिये निरन्तर विवेक-विचारकी 
आलोचना और आत्मचिन्तनकी आवश्यकता है | वेराग्यवान्‌ होना 
` शुष्क-चित्त होना नहीं है । वेराग्य होनेपर भी साधक अपने 
कर्तव्यके पाटनसे विमुख न होकर बड़ी सावधानीके साथ उसका 
पालन करता है | उसका जो कर्तव्य परिवार-समाज आदिके 
ग्रति है, उसको वह ममता और आसक्तिको त्यागकर अवश्य 
पालन करता है, वल्कि ममतारहित और वैराग्ययुक्त होनेके कारण 
चित्तकी उत्सुकता और फलाकांक्षाके अभावसे चित्तके विशेष स्थिर 
और समाहित होनेसे वह अपने कर्तव्यका पालन और भी 
उत्तमतासे करता है | उपर्युक्त महाभारतके छोकके वादका 
"लोक यों है-- 


प्रशया मानसं दुःखं हन्याच्छारीरमौषचैः | 
एतद्विज्ञानसामर्थ्ये न वारैः समतामियात्‌॥ 
मानसिक दुःखका प्रतिकार ज्ञानसे और शारीरके दुःखका 


ओषधिद्वारा करे; यह ज्ञानकी सामथ्ये है, किन्तु बाढकके समान 
( अकमंण्य ) न हो जाय | 


वैराग्य सत्संग और सद्विचारसे प्राप्त होता है और कुसंसगे 
तथा दुष्ट भावनासे उसका हवास होता है | बैराग्यवानको कदापि 
किसीसे द्वेष नहीं करना चाहिये, क्योंकि जैसे राग ( विषयासक्ति ) 
से जीवात्मा बाँधा जाता है उसी प्रकार esa भी द्वेषके विषयके 
साथ सम्बन्ध होकर उसका विकार 'द्रोषकी भावनारूपमें 
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अभ्यन्तरमें प्रवेशकर उसे बाँधता है । इस कारण कुत्सित विषयके 
प्रति द्वेघ न कर उसकी उपेक्षा करनी चाहिये अर्थात्‌ उसकी 
स्मृति किसी रूपमें भी मनमें नहीं आने देनी चाहिये । उत्तम राग 
अर्थात्‌ आसक्ति भी बन्धनका कारण होता है। तपखी राजा भरत 
एक माठ-पितृ-हीन मुंगके अबोध बच्चेकी रक्षा करनेकी आसक्तिमें 
पड्कर उसमें ऐसे तल्लीन हो गये कि दूसरे जन्ममें उन्हें खयं मृग 
बनना पड़ा । यह कथा श्रीमद्भागवत स्कन्ध ५ अध्याय ८ में है । 
कुसंगका दृष्टान्त यह है कि इन्द्रने किसी ऋषिके तपको भङ्ग करनेके 
उदेश्यसे उनके पास एक खन्न रक्षाके लिये रख दी। ऋषि उसकी 
रक्षाके निमित्त आश्रमसे बाहर जानेपर भी Gynt अपने साथ 
रखने लगे, परिणाम यह हुआ कि पहले बे उस Gee वक्षादि 
काटने ठगे और फिर पञ्च आदिकी हत्या करने लगे । इस प्रकार 
हिंसक बनकर अन्तमें तपसे भ्रष्ट इए । इन दोनों इष्टान्तोंमें न 
दोष मृगके बच्चेमें था और न aaa, किन्तु आसक्तिके कारण 
ही अनर्थकी उत्पत्ति हुईं | यदि aget भरत उस मृगके बच्चेके 
अनात्म रारीरको नश्वर जान उसमें प्रेम .न करके उसके अम्य- 
न्तरस्थ अविनाशी आत्मामें ग्रेम करते और उसके बाह्य शरीरमें 
राग न रखकर केवळ कर्तव्य जान उसकी रक्षा करते तो उस 
मृगकी आत्मभावनाद्वारा उनको आत्मस्थिति हो जाती और तब उस 
TR वियोगसे न उन्हें शोक होता और न बे मृगका जन्म ही धारण 
करते। इसी प्रकार यदि पूर्वोक्त ऋषि उस अनात्म जड़ Get सदा 
साथरखनेपर भी मायिक नश्वर पदार्थ समझते और ऐसा समझ उसकी 


` 


चराग्य १३ 


भावना चित्तमें नहीं आने देते तथा चित्तसे उसकी एकदम उपेक्षा 
करते, जैसा कि वह है ही नहीं, तो बे भी सदा खनको साथ 
रखनेपर मी हत्याकारी नहीं बनते | 


कर्मयोगके समान ज्ञानयोगके भी अधिकारी गृहस्थ हैं । 
ज्ञानयोगका यह उद्देश्य कदापि नहीं है कि वैराग्यके कारण 
किसी सांसारिक विषय अथवा वस्तुसे सम्बन्ध ही न रक्खे और 
उनके साथ व्यवहार ही न करे । अभिप्राय यह है कि सांसारिक 
वस्तुको ATH, क्षणमङ्कर आदि मान उनमें आसक्ति न करे 
किन्तु निःसज्ञ और निष्काम होकर न्यायपूर्वक कर्तव्य-पाळन 
अवश्य करे और उसके निमित्त उनका आवश्यक संग्रह, रक्षण 
और व्यवहार भी करे। वैराग्यवान्‌ कर्तव्य-पालनमें कदापि 
उपेक्षा न करेगा किन्तु परिणाममें सम रहेगा । इस समभावके 
कारण वह कर्तव्य-पाळन करते हुए सिद्धि-असिद्धि, हानि-छाम, 
सुख-दुःखके पानेपर भी शान्त रहेगा और कदापि विचलित, 
व्यग्र और क्षुव्ध न होगा जो परम वाञ्छनीय अवस्था है । 
महाभारतका वचन है-- 


पुत्रदारकुटुम्वेछु सक्ताः सीदन्ति seca | 
सरःपङ्काणंवे ant जीर्णा. वनगजा इच ॥ 
निवन्धनी रज्जुरेषा या ग्रामे वसतो रतिः। 
डिच्चैतां सुकतो यान्ति नैनां छिन्दन्ति दुष्क्ृतः ॥ 


- स्ी-पुत्र-कुटुम्बमें आसक्त होकर जीव पङ्क-निमझ sit. 
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बनह्तीकी तरह संसारपङ्घमे प्राप्त होकर अत्यन्त दुःख पाते È ।: १ 
ग्रामनिवासी जनोंकी जो कामादि ग्राम्य कर्ममें आसक्ति है 
बही बन्धनकारी रज्जुतुल्य है ।. पुण्यात्मा लोग इस रज्जुको काट 
सकते हैं, परन्तु भाग्यहीन विषयी इसे काट नहीं सकता है | 

वैराग्यवान्‌ ही निःखार्थ दया और प्रेमका अभ्यास कर 
सकता है, क्योंकि खार्थरहित होनेके कारण वह दूसरोंका विशेष 
. उपकार कर सकता है। परन्तु पूर्ण वैराग्य तो श्रीपरमेश्वरमे 
प्रेम होनेपर और आध्यात्मिक दीक्षाके पानेपर ही होता है, 
जिसका वर्णन पीछे होगा | | 

| शमादि पट्‌ सम्पत्ति 

तृतीय साधन शमादि षट्‌ सम्पत्ति है जो छः साधनाओंका 
एक समूह है ओर बे छः मनसे सम्बन्ध रखते हैं---१ शम 
२ दम ३ उपरति ४ तितिक्षा ५ श्रद्धा ६ समाधान | 

शम 

जब अम्यासद्वारा चित्त एकाग्र हो जाता है और आचरण - 
संथा ऐसा शुद्ध हो जाता है कि कमी कोई दुष्ट आचरण | 
साधकसे नहीं हो सकता, जब विवेक-वैराग्यद्वारा मायिक पदार्थ 
उसे किसी अवस्थामें अपनी ओर आसक्त नहीं कर सकते ओर 
जब चित्त ऐसा पूर्णरूपसे वश हो जाता है कि कभी उसमें कोई 
इष्ट वासना अथवा संकल्प आता ही नहीं, तभी शमकी प्रापि 
समझी जाती है । शम प्राप्त होनेसे साधक समझता है कि-केवल 


शमादि षट्‌ सम्पत्ति र्णः 


उसके कर्मोहीका प्रभाव छोगोंपर नहीं पड़ता किन्तु उसके चित्तमें 
` जो भावना उठती है उनसे भी दूसरेको हानि-लाम होता है; 
दुष्ट भावनासे दूसरेकी हानि होती है और उत्तम भावनासे लाभ 
होता है । ऐसा साधक चित्तमें सदा सावधानी रखता है और 
आवश्यक एवं उत्तम भावनाओंको छोड़कर कमी अनावश्यक और 
दुष्ट भावना चित्तमें नहं आने देता *। इस प्रकार मन- 
चित्तको झुद्धकर वशमें रखना और विक्षेपरहित बनाकर शान्त 
और एकाग्र कर देना झम है । वैराग्ये कारण जब अनात्म- 
पदाथाँकी आसक्ति जाती रहती है जो आसक्ति, मळ और विक्षेप-- 
का मुख्य कारण है और जब अनात्मभावनाके बदले आत्म-- 
भावनाहीमें मन प्रवृत्त रहता और उसके द्वारा समाहित हो जाता 
है तमी साधक साधनमें अग्रसर होनेके योग्य होता है । साधन- 
पथमें मनकी शुद्धि और निम्रह मुख्य है, क्योंकि विषयासक्त मनः 
ही बन्धन करता है और समाहित मनकी शक्तिद्वारा ही इन्द्रियाँ 
वशामें होती हैं एवं बुद्धिकी तीक्ष्णताहीसे आत्मतत्त्वका अनुशीलन 
और पर्याछोचन हो सकता है । इसी कारण सत्र साधनाओंमें रामः 


# साधारण लोग अपने चित्तपर कुछ सावधानी नहीं रखते; दिन- 
भरमै जितनी भावनाएं उनके चित्तमें आती हैं उनमेंसे तीन भागसे 
अधिक तो. ऐसी रहती हैं जो सर्वथा अनावश्यक और व्यर्थ हैं । इसका: 
परिणाम यह होता है कि चित्तसे जितनी भावना की गयी, sade तीन, 
भागसे अधिक व्यर्थ हो गयीं और उनमें जितनी मानसिक शक्ति व्यय 
हुई, वह भी व्यर्थ गयीं और सिवा इसके उसके कारण मनकी a 
पताका खमाव और भी अधिक बढ़ गया | 
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मुख्य है और शमादि षट्‌ सम्पत्तिमें प्रथम है | किन्तु शोक है कि 
आजकल लोग इसकी प्राप्तिके लिये यल नहीं करते और समझते हैं 
कि बिना शमके प्राप्त हुए भी आत्मज्ञानका लाभ हो सकता है, 
जो एकदम भूल है । अभ्यासयोगमें अभ्यासद्वारा मनका निग्रह 
'किया जाता है किन्तु उसमें जो न्यूनता रह जाती है उसकी पूर्ति 
ज्ञानयोगमें पूर्ण वैराग्यके अभ्याससे की जाती है । मन जिन- 
जिन विषयोंमें जाता है उन-उन विषयोंको असत्‌ जान और 
उनका अस्तित्व आत्मापर निर्भर जान वह विवेकसे सर्वत्र आत्मा 
ही देखता है । इस प्रकार मनको एकाग्र ही नहीं किन्तु उपशम 
करता है और सांसारिक विषयोंसे हटाकर आत्मामें संयोजित 
'करता है । ज्ञानयोगके साधकका मन समुद्रवत्‌ परिपूर्ण, खिर, 
*भाकाशवतू निळेंप और अभिके समान खच्छ रहना चाहिये तथा 
विषयोंके संयोग-वियोगसे क्षुमेत और विचलित नहीं होना 
चाहिये | शम-प्राप्त साधक मनको वैसी ही वैसी AT भावनाओंके 
सोचनेमें लगावेगा जिससे सँसारका उपकार हो, हानि न हो और 
उसका कर्तव्य पूर्ण हो | ऐसा साधक अपने मनको आत्मा, जीव, 
माया, परमात्मा, परोपकार और अन्य सृष्टिसम्बन्धी गम्भीर विषयोंके 
विचारनेमें विशेषकर छगावेगा और मनको एकाग्ररूपसे लगातार 
गम्भीर विषयोके सोचनेमें प्रवृत्त करेगा; वह बड़े-बड़े ach उत्तम- 
'से-उत्तम विषयोंको विचारा करेगा, जिससे चित्त अधिक समयतक 
'उस एक विषयमें ल्या रहेगा; सूक्ष्म युक्तियोंका भी विचार किया 
करेगा और उसीमें मनको ऐसा एकाग्र: :कर देगा जिससे at 
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किसी ओर नहीं जा सके । ऐसा करनेसे उसकी बुद्धि पवित्र और 
तीक्ष्ण होगी और इससे विज्ञानमय कोशकी उन्नति होगी जो 
परमावश्यक है | 
मनका यथार्थ निग्रह आत्मानात्माके बिवेकद्वारा ही सम्भव 
है । मनको अनात्मा और अपनेको उससे पृथक्‌ आत्मा मानकर 
ही आत्मशक्तिसे निग्रह सम्भव है । जैसा कि गीताका उपदेश 
है (2122) | मनमें काम (भोग), क्रोध, लोम, मोह, मान, 
मत्सर, ईर्ष्या, विक्षेप आदि-सम्बन्धी भावना अथवा संकल्प 
आनेसे उनको agaa ( मायिक मलिन रज-तम ) से हानि 
करनेके निमित्त आये इए जान उनका आदर न कर तिरस्कार 
करे और शीघ्र ही मनसे हटा दे । विवेकद्रारा मनको समझावे 
कि उसको इन मलिन वासना ओर कुत्सित भावनाद्वारा अपनेको 
कलुषित नहीं करना चाहिये और इनके aed सदा शुद्ध, पवित्र, 
aman और सबै-हित-भावनामे प्रवृत्त रहना चाहिये | इस | 
प्रकार विवेक-विचाररूपी खन्नसे मनकी कुत्सित रज-तमात्मिका 
आकांक्षाओंसे छड़ना चाहिये और आत्मत्रढ्से उनपर विजय 
प्राप्त करना चाहिये। कथा है कि दक्षिण-देशके एक प्रसिद्ध १ 
ज्ञानीको, जो कदूदूकी तरकारीकी विशेष चाह रखते थे, उनकी 
एक श्रद्धाठु सेविकाने भोजनके निमित्त निमन्त्रण दिया | उनकी 
प्रवृत्तिके अनुसार उसने कदूदूकी तरकारी बनायी, किन्तु भूल्से 
'मौठे कदूदूके बदले तीते कदूदूको मीठा जान उसका व्यवहार 
किया. | जब ज्ञानीने चखनेपर उसे तीता पाया, तो उन्होंने अपने 
मनसे कहा--रे मन ! तू कदूदूपर विशेष आसक्त या आज 
३ 
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उस आसक्तिका यह परिणाम हुआ कि तुझे तीता कदूदू मिला | 
अतएव gant इस तीतेको भी खाना चाहिये जिसमें तेरी यह 
कुत्सित आसक्ति छूटे और यह ज्ञान हो कि आसक्तिका परिणाम 
अवश्य कष्ट. होता है ।' इस प्रकार अनात्म-मनसे अपनेको पृथक 
आत्मा जान मनको शासन करनेके लिये उन्होंने सम्पूण तीते 
क्रदूदूकी तरकारीको चुपचाप खा लिया। उसको निःशेष कर 
खानेपर सेविकाने समझा कि तरकारी परम रुचिकर होनेके 
' कारण सब खायी गयी और ऐसा समझ थोड़ी और लाकर उसने 
परोस दी । ज्ञानी फिर मनको पूर्ववत्‌ समझाकर उसको मी 
झान्तमाबसे खा गये | जब सेविकाने खयं उसको खाकर तीता 
समझा तो शोकित होकर क्षमा माँगी, जिसपर ज्ञानीने कहा कि तीते 
कदूदूकी तरकारी बनाकर तूने मेरा बड़ा उपकार किया और इसीके 
कारण मेरे मनने कदूदूकी तरकारीकी चाहको त्याग किया | इसी 
प्रकार अपनेको मनसे पथक्‌ मान मनकी विविध वासनाओंकी 
पूरी समीक्षा कर कुत्सित वासनाओंको निर्मूल करना चाहिये | 
ययार्थमे सत्र कर्मोका प्रवर्तक मन ही है । इन्द्रिय, शरीर 
आदि तो केवळ उपादानमात्र हैं लिखा है--- 
तस्माद्यत्पुरुषो मनसाभिगच्छति 
तदूवाचा वद्ति तत्कर्मणा करोति । 
| ( तैत्तिरीयोपनिषदू) . 
' तस्ये त्रिविधस्यापि ज्यधिष्ठानस्य देद्विनः। 
द्शळक्षणयुक्तस्य मनो विद्यात्प्रवतंकम्‌॥ ४॥ 
(मनुः अ० १२) 
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भनसच कृत पापं न शरीरकृतं कृतम्‌। 
येनवालिङ्गिता कान्ता तेनेवालिक्लिता सुता ॥ 


पुरुष जसा मनमें सोचता है, वैसा ही atear है. और 
जसा बोलता है वेसा ही कर्म करता है। देह-सम्बन्धी तीन 
प्रकारके ( उत्तम, मध्यम और अधम ) और दस लक्षणोंसे युक्त 
तीनों (मन, वचन, शरीर) अधिष्टानोंके आश्रित कर्मोंका 
प्रवर्तक मन है, यह जानो | मनसे ही पाप किया जाता है 
रारीरसे नहीं--क््योंकि जिस ( त्वचा) से आलिङ्गन भार्याका 
किया जाता है उसीसे अपनी कन्याका भी किया जाता है | अतएव 
मनका निग्रह मुख्य है | श्रीमद्भागवतपुराणका वचन है-- 


दानं want नियमो यमश्च 
श्रुतानि कर्माणि च सद्त्रतानि। 
सवै ' मनोनिग्रहळक्षणान्ताः 
परो हि योगो मनखः समाधिः ॥४६॥ 
( स्कंश ११ अ०२३) 
दान, नित्य-नेमित्तिक खधर्म, नियम, यम, शास्राध्ययन, 
उत्तम ब्रतादि कमे आदि सब साधनाएँ मनोनिग्रहके ही निमित्त 
हैं, क्योंकि मन-निग्रह ही परम योग ( अन्तिम लक्ष्य ) है । 
मन उभयात्मक है । मनकी भोगात्मक इन्द्रियोन्मुख प्रबृत्तिसे 
बन्धन होता है और आत्मोन्सुख प्रवृत्तिसे मोक्ष होता है | 


जहाँ ऐसा वाक्य है कि मनसे आस्माकी प्राप्ति नहीं होती 
है वहाँ कामात्मक मनसे तात्पय है और जहाँ ऐसा वाक्य है कि 
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मनसे प्राप्ति होती है वहाँ निर्वासनिक, शान्त और दान्त मनसे 
अभिप्राय है । बृहदारण्यक-उपनिषद्में लिखा है “मनसैवानु- 
द्रष्टव्यम्‌? अर्थात्‌ मनसे आत्मा देखा जाता है | 


द्म 


तीसरी साधनामें दूसरा दम है जिसका अर्थ शरीर और 

` इन्द्रियोको वश करना है| दम शमका परिणामं है, मनके वश 
होनेसे शरीर और इन्द्रिय सुगमतासे वश हो जाते हैं। किसी 
कर्मके करनेके पूर्व उसकी इच्छा मनमें होती है, अतएव कर्म 
संकल्पका परिणाम है, इसलिये जिसके मनमें कोई दुष्ट वासना और 
संकल्प नहीं आते, उसके द्वारा कोर निन्दनीय कर्म हो नहीं 
सकता | इसी निमित्त साधक मनकी शुद्धिपर विशेष ध्यान देता: 
है, किन्तुं साधारण लोग केवळ साधारण बाह्य आचरणकी ओर 
दृष्टि रखते हैं, मनकी पवित्रताकी ओर नहीं, जो बड़ी भूल है । 
जिसका मन पवित्र है उसका आचरण भी अवश्य पवित्र होगा | 
किन्तु मनको शुद्ध करनेका यत्न न कर केवळ बाह्य -आचरणके 
शुद्ध करनेका यत्त करनेसे कोई कृतकार्य नहीं हो सकता See | इन्द्रिय 
जब कभी कुत्सित कर्म करनेकी ओर gh तो उस कर्मको हठात्‌ 
# किसी-न-किसी इन्द्रियके विषय-भोगके ही लिये लोग पाप 

करते हैं, अतएव इन्द्रिय-निग्रह करनेसे मनुष्य पाप करनेसे बचता है | 
कोई राजंदण्डके भयसे, कोई अपयशके WA, कोई नरक-यातनाके भयसे; 
कोई Wet जो दुष्ट कमॉके बुरे फल लिखे हुए हैं उनके भयसे 
और कोई दुष्ट कर्मके बुरे फल जो अन्यको भोंगते देखते हैं उनके 
भोगनेके भयसे कमी-कमी पाप-कर्म नहीं करते, यद्यपि उन छोगोंको 
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नहीं करके विचार करना चाहिये और विचारद्वारा उस कर्मको 
सृष्टिके ईश्वरीय नियमके विरुद्ध एवं हानिकारी निश्चयकर, उसके 
परिणामको असत्य और दुःखद जान उसको कभो नहीं करना 
चाहिये। दुष्ट कर्मके संकल्पके आनेपर शीघ्र तदनुसार कर्म नहीं 


इन्द्रियाँ अपने दुष्ट विषयाँकी प्रातिकी ओर उत्तेजित करती हैं किन्तु केवळ 

भयके कारण वे उसमें TFT नहीं होते । अतएव ऐसी अवसाम उन 

ळोगोंमें इन्द्रिय-निग्रह नहीं हुआ और न वे उसका पूरा फल ही पा सकते 

हैं, क्योकि उनमें आन्तरिक वासना और मलिनता बनी ही रहती है । 

तपस्वी उपवासादि शारीरिक तपद्वारा इन्द्रियकों प्रवळ नहीं होने देते 

किन्तु वह भी यथार्थ इन्द्रिय-निग्नह नहीं है, क्योंकि तप-कालमें यद्यपि 

इन्द्रियकी प्रबछता जाती रहती है किन्तु वासना दवी हुई अन्तरमें वनी 

रहती दै, अतएव कुसङ्गमें पड़नेसे अथवा विषयके संयोगसे वह प्रायः 

प्रकट हो जाती है | जिन लोगोंका चित्त केवल इन्द्रियके विषयसे अलग 

रहनेके कारण विषयकी ओर नहीं जाता; उनको भी दान्त नहीं कह 

सकते, क्योंकि उनमें भी वासना बनी रहती है और विषयके संसर्गसे 

प्रकट हो जाती हे । ज्ञानयोगमें विचारद्दारा मनको शुद्ध करनेसे और 
विषयोंकों असत्‌ और उनके कामासक्त संसगको अन्तमें दुःखदायी 
जाननेसे तथा इस अनुभवकी दृढ़ता होनेसे यथार्थ इन्द्रिय-निग्रह हो 
जाता है एवं वासना चित्तसे उखड़ जाती है । ज्ञानयोगका साधक 
विचार-विवेकद्वारा मनसे भी आत्माको प्रथक्‌ समझता है, अतएव कतेव्य- 
कर्ममें भी जो मन-शरीरद्वारा कार्य करता है; उसमें भी अहंभाव नहीं 
रखनेके कारण इन्द्रियके विघयोंमें वह आसक्त नहीं होता और आसक्ति 
न रखनेके कारण इन्द्रियॉ उसको क्षुभित नहीं कर सकती | ऐसा साधक 
प्रत्येक कर्मके करनेके समय अपने ( आत्मा) को उस कमसे असङ्ग 
समझता है जिसका कत्ती वह मनको जानता दै, आत्माको नहीं । अत- 
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कर, रुककर विचारमें प्रबृत्त होनेसे दुष्ट भावनाके वेगका हास 
हो जाता है और तदनन्तर उसकी प्रवृत्ति जाती रहती है । 


दमकी प्राप्तिके लिये इन्द्रियोंको निम्रहकर अपने agi 
करना चाहिये | इनमें जिहा और जननेन्द्रियका निग्रह बड़ा 
कठिन है किन्तु वही मुख्य है | सात्विक आहार करना चाहिये । 
राजसिक और तामसिक आहार जो प्रायः बड़े खादिष्ठ होते è 
और जिनकी ओर विशेष प्रवृत्ति होती है, उनका त्याग करना 
चाहिये | आह्वारकी झुद्धि fiat इन्द्रिय-निग्रह अथवा चित्तकी 
ule कठिन है | श्रीमद्भागवतपुराणका वचन है--- 


इन्द्रियाणि जयन्त्याशु निराहारा मनीषिणः। 

चजयित्वा तु रसनं तन्निरन्नस्य nià 

तावजितेन्द्रियो न स्याद्विजितान्येन्द्रियः पुमान | 

. न जयेद्रसनं यावज्ञितं सर्व जिते रखे॥ 
(११॥८॥ २०-२१) 


एवं उसमें किञ्चित्‌ मी आसक्त नहीं होता | वह मन और इन्द्रियके 


~ 


कार्योमें आसक्ति नहीं रखता | मनुका वचन a= 


न तथैतानि शक्यन्ते संनियन्तुमसेवया । 
विषयेषु प्रजुशनि यथा ज्ञानेन नित्यशः ॥ 
§ ( अ० २ इलो० ९६) 
विषयोमें आसक्त इन्द्रियौं जैसे ज्ञान ( विचार ) के द्वारा सबं 


समयमें रोकी जा सकती हैं, बैसे केवल विषय-त्यांगके द्वारा नहीं रोकी 
जा सकतीं।. - : 
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निराहारसे अन्य इन्द्रियोंका निग्रह होता है किन्तु Ren 
नहीं, जो निग्रह भोजन करनेपर रसके कारण नहीं रहेगा । अत- 
एव भोजन रसाखादके निमित्त न कर केवळ शरीर-रक्षाके लिये 
ओषधिके समान करना चाहिये । अन्य इन्द्रियोंका जीतनेवाठा 
जबतक रसना-इन्द्रियको न जीते, तबतक वह जितेन्द्रिय नहीं 
है | रसना-इन्द्रियके जीतनेसे सत्र इन्द्रियोंका जीतना सम्भव है | 
श्रुतिका वचन है--- 

आहारशुद्धौ सच्चशुद्धिः सत्त्वशुद्धौ भुवा स्तिः 
स्सृतिळाभे सचेश्रन्थीनां विप्रमोक्षः ॥ 

शुद्ध मोजनसे बुद्धि शुद्ध होती है, उससे चित्तकी स्थिरता 
और शुद्धि होती है जो सत्र बन्धनोंको नाश करती है । इन्द्रिय- 
निग्रह, जिसका दूसरा नाम ब्रह्मचयंका अभ्यास है, ज्ञानोप- 
लब्धिमें परम मुख्य साधना है | लिखा है-- 

तद्य पचतं ब्रह्मोक॑ ब्रह्मचर्येणानुचिन्दति तेषामेचेष ब्रह्म- 
ळोकस्तेषां TAY लोकेषु कामचारो भवति ॥ ३ ॥ 

( छा० प्र ८ ख० ४प्र० ३) 

इस हेतु जो इस ब्रह्मको ब्रह्मचर्यसे ही प्राप्त करते हैं. उन्हींको 
यह ब्रह्मलोक मिळता है और उन्हींको सब छोक-ोकान्तरोंमे 
खेच्छाचार विहार होता है । गृहस्थ भी यदि केवळ सन्तानार्थ 
तु-कालमें ही अपनी AA साथ सङ्गम करे तो वह ब्रह्मचर्यके 
विरुद्ध नहीं है । मनुका वचन है--- 

निन्दाखष्टासु चान्यासु स्रियो रात्रिषु वजेयन्‌। 
waa भवति यत्र तत्राश्रमे वसन्‌॥ 
(अ०३।५०) 
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ऋतुके प्रथम चार रात्रि, ग्यारहवी और तेरहवीं रात्रि, इन 
छः रात्रिके साथ अन्य और निन्दित आठ रातको त्यागकर सोलह 
` रातोंमें केवळ पर्वरहित ( चतुर्दशी, अष्टमी, अमावस्या, पूर्णिमा, 
संक्रान्तिको त्यागकर-) दो रातमें जो खत्री-संगम करता है, वह 
जहाँ कहीं रहकर भी ब्रह्मचारी बना रहता है । इस विधिके सिवा 
मनमाना अविहित कामात्मक स्री-सङ्गम बड़ा अनर्थकारी È | 
श्रीमद्भागवतपुराणका वचन है--- 


पदापि युवतीं frat स्पशेद्दारवीमपि । 
स्पृरान्क्रीच वध्येत करिण्या agaga: N 
(११।८।१३) 
Peg पसे भी काठकी भी ख्रीकी मूर्तिके eat करनेकी 
इच्छा न करे, यदि करेगा तो जैसे हाथी हृथिनीके स्पर्शके कारण 
बँधता है उनकी भी वही दशा होगी । जब कि भिश्नुके निमित्त 
ऐसी सावधानीकी आवश्यकता है तो अन्यके लिये तो बहुत विशेष 
होनी चाहिये। 


कर्म और अम्यासयोगके समय साधक इन्द्रियोंको इच्छा- 
. शक्तिद्वारा दमन करता है जिससे इन्द्रियाँ दब जाती हैं किन्तु 

पूर्ण निग्रह नहीं होता | ज्ञानयोगका साधक विवेक, वेराग्य और 
शमके द्वारा इन्द्रियोंका निग्रह करता है जिसके कारण उसे विशेष 
सफलता होती है | लिखा है-- 


इन्त्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः परं मनः | 
मनसस्तु परा वुद्धियो बुद्ध परतस्तु सः॥ 
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एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु! महावाही कामरूपं JUTA ॥ 
( गीता ३ । ४२-४३ ) 

देह आदि परिच्छिन्न वाझ पदार्थसे इन्द्रिय ऊपर (सूक्ष्म ) 
है, इन्द्रियोसे ऊपर मन, मनसे बुद्धि और बुद्विसे आत्मा ऊपर 
और सूक्ष्म है ॥४२॥ हे महावाहो! इस माँति बुद्विसे परे आत्मा- 
को जान उसके द्वारा मनको निश्चल करके दुःखसे जीतनेयोग्य 
कामरूप शत्रुको मारो ॥४३॥ ज्ञानयोगमें इन्द्रिय-निग्रह मुख्यकर 
आत्मा-अनात्माके विवेक और उससे प्राप्त वैराग्य और चित्तञ्जुद्धि- 
द्वारा होता है । साधक विवेकद्रारा अपनेको इन्द्रिय, मन और 
ga विलक्षण ओर उच्च सत्‌, शान्त झुद्ध आत्मा मानकर 
अपनेसे प्रथक्‌ और विरुद्ध गुण-धर्मवाळे इन्द्रियादिको असत्‌ जान 
आत्मवळसे उनका निग्रह करता है । वेराग्यद्वारा विषयासक्तिसे 
चित्तके मुक्त होनेपर मनको शम अर्थात्‌ समाहित करनेपर इन्द्रियों- 
की वहिमुंख प्रबृत्ति तो रुकती है किन्तु आम्यन्तरिक वासना 
बनी रहती है जो वियेकके बढसे बुद्धिके शुद्ध होनेपर और 
बुद्विकी निश्चयात्मिका धारणासे शुद्ध आत्माकार-बत्तिके स्थायी 
होनेपर ही क्षीण होती है । इस प्रकार शुद्ध बुद्धिसे इन्द्रियोंकी 
विषयासक्तिका निग्रह होता है । इन्दरिय-निग्रहके निमित्त कुसंसर्ग- 
वर्जन और कुत्सित विषयको स्मरणमें भी नहीं आने देना परमा- 
वश्यक है, क्योंकि विषयोंका स्मरण पतनका मुख्य कारण है । 
. ( गीता R । ६२-६३ ) 


मन अथवा इन्द्रिय-निग्रहमें प्रथम उपाय दृढ संकल्प और 
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अनवरत प्रबळ इच्छा है, जिसका विस्मरण कदापि नहीं होना 
चाहिये और सफळलता-लाम नहीं होनेपर भी निरन्तर पुरुषार्थ करते 
ही रहना चाहिये | अधिकांश ati दमकी प्रबळ इच्छाका 
अमाव रहता है और इच्छा रहनेपर भी उसका प्रयोग अवसर 
आनेपर नहीं किया जाता | इसी कारण उन्हें दमकी प्राप्ति नहीं 
होती । 


इस भाँति इन्द्रियो विचारद्वारा कुत्सित कर्म करनेमें रोकनेसे 
ara हो जाता है । इन्द्रियाँ मनुष्यको बहिर्मुख बना 
विषयोंमें सनिवेशित कर फँसाती हैं किन्तु ज्ञानमार्गका लक्ष्य आत्मा 
है, जो द्रष्टा है और दरष्टा होकर दृश्यको निरोध करता है, इसलिये 
इन्द्रियोंकी वश किये विना आत्माकी प्राति नहीं हो सकती | 
महाभारत-शान्तिपवमें लिखा है--- 


तपो निःश्रेयसं जन्तोः तस्य मूळ शमो दमः | 
तेन सरवानवामोति यान्कामान्मनसेच्छति ॥ 
मनुष्यको तपस्यासे मोक्ष प्राप्त होता है जिसका मूल मन 
और इन्द्रियका निग्रह है | उससे जो इच्छा करता है बही पाता 
ह | देव, मनुष्य और असुर ये प्रजापतिके पुत्र उनके निकट 
ATTY अवलम्बन करके उनसे उपदेश पानेके ग्रार्थी हुए | प्रजा- 
पतिने उपदेश किया 'द-द-द” तीन बार ८! अर्थात्‌ दाम्यत्‌, 
इन्द्रिय और मनका संयम करो, 'दत्तः दान अर्थात्‌ परोपकाररूपी 
कष्ट अपनेपर छो और “दयध्वम्‌ सबपर दया करो यह बृहदारण्यकः 
उपनिषदूकी कथा है। - ` E 
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तृतीय साधनमें तीसरी उपरति है | उपरतिका मुख्य अर्थ 
सव प्रकारक्री भोगात्मक कामनाओंसे उपराम और इस कारण 
उनकी ग्राप्तिके निमित्त सकाम aaa fiaa होना है । इस 
अवस्थामें साधक केवळ इन्द्रियोंके कामात्मक विषयोंसे स्पृहा 
त्यागता है इतना ही नहीं; किन्तु यश, मान, बड़ाई, कीर्ति आदि 
जैसी मानसिक वासनाओंका भी त्याग करता है । इन सत्रको 
अनात्म और नश्वर जान, इनकी कदापि इच्छा नहीं करता | इसी 
प्रकार केवळ शरीरकी शोभाके RA अथवा बड़प्पनके लिये 
अनात्रश्यक् अथवा मूल्यवान्‌ वस्नका प्रयोग, विशाळ भवन, दिखा- 
वटी वाहन आदिकी कदापि न चाह करता और न केवल दिखा- 
वटके लिये इनका व्यत्रहार करता है । वह केवल कतब्य-पाळन 
और शरीर-यात्राके लिये जो आवश्यक मोजन, वख, गृह, वाहन, द्रव्य, 
पदार्थ आदि हैं उन्हींका बिना आसक्तिके व्यवहार करता है । 
उपरतिका और भी एक विशेष आवश्यक भाव यह है कि दूसरेके 
धर्म, स्वभाव, क्रिया, मत, सम्प्रदाय आदिको अपनेसे भिन्न होनेपर 
भी सहन कर लेना है | साधक उनको द्वेप-दष्टिसे नहीं देखता | 
जो अपने-जैसा विश्वास नहीं रखते, अपने-जैसे आचरण नहीं 
चलते और भिन्न प्रकारके संसगमें रहते हैं, उनको अपनेसे भेद 
रहनेके कारण घृणा नहीं करना और प्रसन्नतापूर्वक भेदका सहन 
करना उपरति है | जितने सम्प्रदाय, धर्म, व्यवहार और मेष हैं, 
उनको अपनेसे भिन्न होनेपर भी ऐसा साधक होषरूपसे नहों 
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देखता, क्योंकि वह उन सबके आन्तरिक तात्पर्यको जानता है 
ओर समझता है कि यथार्थमें ये सत्र एक ही परम तत्त्वके मिन्न- 
भिन्न रूप हैं | जब उनके आम्यन्तरिक तत्त्वे रहस्यके मर्मपर 
प्रकाश मिलेगा, तब बाह्य भेदके रहते भी अन्य सिद्वान्तके साथ 
एकता प्रकट होगी और भेद-भाव जाता रहेगा | वह यह भी समझता 
है. कि कोई जीवात्मा बाळक, कोई युवा और कोई बृद्धके समान 
है, अतएव इनके विश्वास, साधना और क्रिया-कळापमें भेद अवश्य 
रहना ही चाहिये | ऐसा साधक किसीकी कमी निन्दा नहीं करता, 
FE अपनेसे छोटेका बुरा आचरण देख न घृणा करता और न 
अपनेसे बड़ोंका विशेष ज्ञान और समृद्धि देख विषाद अथवा ष्या 
करता है । उसकी प्रकृति उदार रहती है | भेद-मावकी बुराई 
उसमें नहो रहती | आजकछ इस DORA अभावके कारण दूसरे 
व्यक्ति अथवा सम्प्रदायक्े प्रति असहिष्णुता, द्वेष, असश्च मेद-भाव 
आदिके कारण बहुत बड़े अनर्थ भी व्यक्ति और समाजके प्रति हो 
रहे हैं, जिनका रुकना समाजके कल्याणके लिये परमावश्यक्र है | 
उपरतिके भावसे ही यह रुकेगा | 


तितिक्षा 


तीसरेका चोथा साधन तितिक्षा है । तितिक्षासे तात्पर्य 
यह है कि जब कमी कोई कठिनाई, दुःख अथवा असुविधा. 
आन पड़े तब उसको धीरजसे सह लेना | न किसीपर क्रोध 
अथवा अमर्ष करना और न विषाद करना । क्षमा, दया! 


ani षटू सम्पत्ति २९, 


परोपकार, समता, प्राणीमात्रमें प्रेम आदिके. अभ्याससे 

तितिक्षाकी प्राप्ति होती है । तितिक्षाग्रा् साधकको जो कुछ 

हानि-छाम और सुख-दुःख अपनेसे अथवा किसी अन्यद्वारा होते 

हैं, उन सत्रको वह अपने प्रारब्ध ( पूर्व-जन्म-कृत ) कर्मका फळ 

समझता है, इसलिये वह दुःख पानेके कारण न क्रोध अथवा 

क्षोभ करता है और न विचलित होता है और लाम होनेपर 

न अहङ्कार अथवा हर्ष प्रकाश करता है | वह समझता है कि ऐसा 

कुछ भी उसको नहीं हो सकता जो उसके किये कमॉका फल 

न हो | अतएव वह सुख-दुःखमें समान रहनेकी चेष्टा करता है। 

सुख अथवा दुःख उसको अपने मार्गसे हटा नहीं सकते | 

कितने ही विन्न ओर कठिनाई उसपर क्यों न आन पड़े और 

वह केसी ही बुरी .अबस्थामें क्यों न पड़ जाय% तथापि 

अभ्यास, ज्ञान और भक्तियोग भिन्न-मि अड्डे हैं, उसके अनुसरण करनेसे « 
वह सरल किन्तु अत्यन्त कठिन मार्गसे जाना चाहता है जिसके पूरा 

करनेमें साधारण लोगोंको टेढ़ा और घुमाववाले AMS जानेके कारण 
_ कई लाख वष लगते हैं । अतएव उन सञ्चित कर्मोके फल जो साधारण 

रीतिसे चळनेसे कई जन्माँके बाद. आते; वे सब राजविद्याके साधकको 

शीघ्र-शीघ्र इसी जन्ममें आने लगते हैं; क्योकि उस साधकका 
अधिक जन्म संसतिके निमित्त नहीं होता | अतएव जो कुछ सञ्चित कर्म 
उसके कर्मके खातेमें उसके नामसे वाकी लिखे होते हें उसको उसे 
शीघ्र-शीघ्र इतने थोड़े aed जबतक कि उसे कर्मपाशमें रहना है 
सधाना चाहिये | इस निमित्त ऐसा साधक संसारकी दृष्टिसे कुछ अधिक 
कठिनाईमें पड़ जाता है किन्तु तथापि वह अन्तरसे ऐसा जानकर प्रसन्न 
ही रहता है कि मेरे दुष्ट कमोंके फळ शीघ-शीघ. समास .होते जाते हैं। 


| 
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अपने कर्तव्य-पालन करनेमें त्रुटि कदापि नहीं करता और 
न साधनके अभ्याससे कमी मुँह मोड़ता है। ऐसा नहीं कि 
उसको दुःख-सुखका अनुभव न होगा, किन्तु ऐसा होगा कि कोई 
सुखद अथवा दुःखद सांसारिक घटना उसको क्षुभित नहीं 
“कर सकेगी और उसे साधन और लक्ष्यसे we नहीं कर 


'यथार्थमें ऐसे सञ्चित कमके दुःखके आनेसे साधकको बड़ा लाभ होता 
“है | क्योंकि इन कर्माके फल जो साधारण प्रकारसे नियत समयपर आनेसे 
जितने तीब्र और दीघ होते हैं, उससे उनकी तीब्रता और दीर्घता दोनों 
“बहुत ही कम इस अवस्थामें हो जाती हैं और अल्प समयमै और अल्प 
मात्रामें मोगकर उनसे पूरा छुटकारा हो जाता है जो अन्यथा सम्भव नहीं 
थां | सांसारिक लोग अनेक समयतक दुःख-सुखके भोगके फन्देमे KA रहेंगे 
किन्तु तीब्र साधकके दुःखका शीघ्र अन्त हो जाता है और तत्रसे फिर उसे 
कमी दुःख नहीं होता | जब्रसाधकको दुःख और कठिनाई आना प्रारम्भ 
` हो तो उसको समझना चाहिये कि वह सूक्ष्म मार्गके सम्मुख पहुँचा है और 
_ ऐसे पहुंचनेके कारण कर्म-देवताओंका ध्यान उसके ऊपर पड़ा है जो 
उसके सञ्चित कर्मोके फलको शीघ्र भुगतनेके लिये भेज रहे हैं, जो वह 
चाहता था । साधक अवश्य ऐसी चाह करता है | अनुस्मृतिका वचन है-- 

TRR कता ये मे व्याधयः प्रविशन्तु माम्‌ | 

अद्यन्तु च मां gat मे प्रतिमुच्यताम्‌ ॥ 

अप्रतिष्ठन्तु मां सवे व्याधयः पूर्ववञ्चिताः | 

. अरणो गन्तुमिच्छामि तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ | 

_ पूवशरीरसे जो मैंने दुष्ट कर्म किये, वे व्याधिरूपमें मेरे शरीरमें 
प्रवेश करें और मुझको दुःख प्रदान करें ताकि मेरा पूर्वका ऋण सघ 
जाय | पूवके वञ्चित सब व्याधियाँ मेरे निकट आवें, क्योकि. मैं बिना 
कोई ऋण छोड़े भीमगवानके परमपदमें प्रवेश करना चाहता हूँ। 
अतएव दुःखको अपने कर्मका फळ जान वह तनिक भी उद्विग्न नहीं 


शमादि षट्‌ सम्पत्ति ३१ 


“सकेगी | श्रीमद्भागवतपुराण Go ११ ao १९ कोक ३६ में 
fear है कि 'तितिक्षा दुःखसम्मषों” अर्थात्‌ दुःखका प्रसन्नतासे 
"सहना तितिक्षा है। सुख और दुःखको वह दूसरोंकी अपेक्षा 
'अधिक तीव्रताके साथ अनुभव करः सकता है, किन्तु सुख- 
'दुःख उसको अपने कर्त्तव्य-पालनसे हटा नहीं सकते और उसके 
चित्तकी शान्ति ओर स्थिरताका हास नहीं कर सकते, जो विचार, 
-विवेक, वैराग्य और शम-दमादिद्वारा उसे प्राप्त हुई है । विचार, 
विवेक और वेराग्यके निरन्तर अम्याससे तितिक्षाकी प्राप्ति होती 
है | साधक केवल दुःखहीको सहर्ष सहन करता, सो नहीं किन्तु 
सुखमें भी अनासक्त रह वह उसमें भी न आसक्ति करता है और 
न लिप्त होता है। इसी प्रकार निन्दा-स्तुति, मान-अपमान, हानि- 
छाम, यश-अपयश आदिमें भी समान रहता है | केवळ सहन 
करना तितिक्षा नहीं है किन्तु इन्द्रके आनेपर क्षुमित न 
होना और शम- शान्त और प्रसन्न रहना तितिक्षा है | 
श्रद्धा 


तीसरेका पाँचवाँ साधन श्रद्धा है। गुरु और À 


होता, किन्तु प्रसन्नतासे चेयपूर्वक उसको सहन करता है । प्रसन्नतासे 

और क्षुभित न होकर ऐसे सहनेको भी तितिक्षा कहते हैं । जैसा कि--. 
. सहनं सवैदुःखानामप्रतीकारपूर्वेकम्‌ | 
चिन्ताविळापरहितं सा. तितिक्षा निगद्यते.॥ 

कठिनाइयोके आनेसे साधकको समझना चाहिये कि उसकी आन्तरिक 

परीक्षा हो रही है और उनको वह जितना AA सहेगा और क्षुभित 

“और विचलित न होगा उतनी ही उसमें आन्तरिक सामथ्यं बढ़ेगी और 

वह उन्नति करेगा । . £4 2: 
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विश्वास एवं अनुराग और अपनी आत्मशक्तिमें विश्वास होने- 
को श्रद्धा कहते हैं | साधक तितिक्षाकी प्राप्ति-काल्में देखता है 
कि कितने कठिनाईरूप fasten आनेपर भी वह अदस्य श्रीसदू- 
गुरु की कृपादृष्टिसे ame विचलित न हुआ | अतएव उसे 
उनमें विशेष विश्वास होता है ओर वह समझता है कि झाले 
और गुरुके आदेशानुसार चळनेसे वह आत्मशक्तिद्वारा अपने 
लक्ष्यको अवश्य ग्राप्त करेगा । वह समझता है कि परा अर्थात्‌ 
विद्या-शक्ति और विज्ञानमय आध्यात्मिक शक्तियाँ जो उसमें 
अभी गोप्य हैं उनका आत्मचिन्तनद्वारा प्रकाश करके उनके द्वारा 
मायाके गु्णोंकों वह अवश्य पराभव करेगा | गीताका वचन है-- 
भ्रद्धावॉलभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 1 
(¥ 138) 
तथा-- 
थद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ्रद्धः ख एव सः ॥ | 
(१७।३) 
जितेन्द्रिय, तत्पर, श्रद्धावान्‌ साधक ज्ञानकी प्राप्ति करता 
हैं । पुरुष जेसी श्रद्धा रखता है वह स्वयं वेसा ही होता है ।' 
क्योंकि श्रद्धा उसका खत्व है | : 
क श्रीसद्गुरुकी प्रास इष्टकी पासे होती है, अन्यथा नहीं | श्री” 
सद्गुरु-प्रकरणम इसका वणन होगा | 
† इस wed गीतासे भीमद्भगवद्गीतासे तात्पर्य है जिसके मूल 
वाक्यके प्रमाणके परिचयके निमित्त ब्रेकेटमें केवळ अंक रहेगा जिसमें 
पथम झङ्क अध्यायकी संख्या और उसके बाद लकीर देकर छोककी 
संख्या रहेगी और ऐसा सङ्केत केवल गीताके निमित्त रहेगा | 


सुसुञ्चुता . ३३ 
समाधान 


तीसरेकी छठी साधना समाधान है। समाधान मनके समभाव, 
शान्तिभाव और स्थिरताको कहते हैं जो कि ऊपर कही हुई 
साधनाओंके प्राप्त होनेपर होता है | इस अवस्थामें साधकका चित्त 
खाभाविक ही ऐसा शान्त और स्थिर हो जाता. है कि दुःख-सुख, 
हानि-छाभ इत्यादि saN वह॒ समान ही रहता है और इनके 
आनेपर अनायास ही कमी SRA नहीं होता | समाधानका एक 
मुख्य भाव यह भी है कि साधक अपने लक्ष्य आत्मग्राप्तिको 
कदापि न भूले और इसकी प्राप्तिके छ्यि सदा सावधान, सतर्क 
और सजग रहकर चित्तको निरन्तर उसीमें अनुरक्त we, 
अन्य ओर जाने ही न दे | 


Gaga 

चौथा मुख्य साधन मुमुक्षुता है । मुमुक्कुता प्रकृति-बन्धनसे 
छूटनेकी प्रवढ इच्छा और आत्मखरूप और परमात्मामें स्थिति 
पानेका उत्कट अनुराग है जो सबके लिये आवश्यक ओर परम 
कर्तव्य है और जिसके अभाव और पूर्तिके ढिये ही बारम्बार जन्म 
और मरणका कष्ट सहना पड़ता है । यह इच्छा ऐसी प्रबळ और 
पूर्ण व्यापी होनी चाहिये कि इसके सिवा अन्य कोई इच्छा और 
वासना न रहे और निरन्तर चित्त इसीके साधनमें प्रवृत्त रहे । 
ऐसी इच्छा थोडे कालके लिये हो और फिर शिथिल हो जाय तो 


वह मुमुक्षुत्व नहीं है, सतत चित्तमें रहनेवाली जो प्रबळ इच्छा हो 
४ 
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और जिसको छोड़कर और कोई मुख्य इच्छा न हो और जिसकी 
mk लिये बड़े-से-बड़ा कष्ट और परिश्रम करने और सर्वखतक 
त्याग करनेके ल्यि प्रस्तुत हो उसको सुमुक्षुता कहते हैं । मुमुक्षुता 
केवळ भावनामात्र नहीं है, किन्तु सर्वोपरि इच्छा है, इसके लिये 
आवश्यक त्याग भी इसीके अन्तर्गत है । ये चार साधन. आपसमें 
खतन्त्र नही, किन्तु इनमें कारण-कार्यका सम्बन्ध है | प्रथमकी 
आप्तिके बाद ही उसके बादके दूसरे साधनकी प्राप्ति हो सकती है 
अन्यथा नहीं | 


जब उपर्युक्त साधन-चतुष्टय भलीभाँति प्राप्त हो जाते हैं 
अर्थात्‌ जब तीक्ष्ण विवेक और तीत्र वैराग्य-छाभ होते हैं ( श्मशान- 
वेराग्यके समान ऐसा क्षणिक वैराग्य नहीं जो कोई प्रिय वस्तुके 
वियोगसे अथवा इच्छित पदार्थके न मिलनेसे होता है किन्तु ऐसा 
स्थायी वैराग्य जो कभी ठण्डा न हो ) और शम, दम, तितिक्षा 
-आदिके ढामसे साधक मानसिक और नैतिक उन्नति करता है 
तमी वह ज्ञानयोगका अधिकारी होता है अन्यथा नहीं । आजकल 
प्रायः छोग साधन-चतुष्टयकी ग्राप्तिके निमित्त aa किये बिना ही 
अथवा साधन-चतुष्टयकी प्राप्तिको सुलभ जान और उनको अपनेमें 
प्राप्त रहनेकी मिथ्या धारणा रख सीधे ज्ञानकी ही प्राप्ति करना 
चाहते हैं और केवल सिद्धान्तोंकी जानकारीको ही ज्ञान समझ 2a 
हैं परन्तु ऐसी समझ पूरा भ्रम है और इससे बड़ी हानि होती है! 
साधन-चतुष्ट्यकी प्राप्ति होनी बड़ी कठिन है | बिना विशेष 
पुरुषार्थ किये इनकी सिद्धि नहीं हो सकती। साधकका प्रथम और 


MAA उपदेश ३५ 
मुख्य कत्तेन्य हे कि वह पहले साधन-चतुष्टयकी प्राप्तिके लिये ही 
विशेष यन्न करे और उसकी प्राप्तिके वाद ही आगे पैर वढावे | 

ज्ञानयोगके अधिकारी होनेके लिये सिद्धियोंके ग्राप्त करनेकी 
आवश्यकता नहीं है | किसीको चाहे सिद्धियोंकी प्राप्ति zat न हो 
जाय, किन्तु यदि वह साधन-चतुष्टय-विहीन है तो ज्ञानयोगका 
अधिकारी नहीं हो सकता | कर्मयोगद्वारा निष्कामभावसे परोपकारी 
कर्म किये विना साधन-चतुष्टयकी मी प्राप्ति पूर्णतः नहीं हो सकती। 
अपरोक्षानुभूतिका वचन है-- 

खवर्णाश्रमघमेंण तपसा इरितोषणात्‌। 
साधनं प्रभवेत्युसाँ वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ ॥३॥ 

अपने वर्ण और आश्रमके धर्मके पाळ्न और तपस्या 
( इन्द्रियनिग्रह ) द्वारा श्रीपरमात्मा--परमेश्वरकी तुष्टि प्राप्त 
करनेपर ही साधकको वैराग्यादि साधन-चतुष्टय प्राप्त होते हैं । . 

आचायसे उपदेश 

साधन-चतुष्टयके प्राप्त होनेपर साधकको ज्ञानोपदेशके लिये 
ब्रह्मनिष्ठ गुरुके समीप जाना चाहिये और अपनी योग्यतासे उनकी 
कृपा प्राप्तकर उनके मुखसे उपदेश Sat चाहिये | केवल पुस्तकोंमें 
तत्तके सिद्धान्तोंको पढ़नेसे तत्त्व-ज्ञानसे जानकारी भी नहीं हो 
सकती | जिस गुरुने आत्माका अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त किया है, 
उसके मुखसे साधन-चतुष्टयसम्पन्न साधकको, उपदेश मिल्नेपर 
और उसके अनुसार अम्यास करनेपर ही, ज्ञानकी जागृति 
सम्भव है | लिखा है-- 


३६ ज्ञानयोग 


तद्विज्ञानार्थं स॒ गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पाणिः श्रोजियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥१२॥ 
( मुण्डकोपनिषदू १ मुण्डक २ खण्ड ) 
विज्ञानकी ग्राप्तिके RA समिधा हाथमें लेकर अर्थात्‌ विनीत 
और भक्तिमान्‌ होकर ब्रह्मनिष्ठ श्रोत्रिय गुरुके पास जावे | इसके 
बादके १३ वें मन्त्रका भाव है कि उक्त गुरु यदि उस Ran 
पूरा प्रशान्त चित्तबाळा और दान्त पावे तो ही उपदेश R | 
गीतामें लिखा है-- 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेचया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तक्वद्शिनः॥ 
(४। ३४) 
तत्त्वदर्शी ज्ञानीके प्रति प्रणाम, जिज्ञासा, सेवाद्वारा ज्ञानकी 
प्राप्ति करो, क्‍योंकि तमी वे उपदेश करंगे । अब यहाँ तत्त्वके 
कतिपय मुख्य सिद्धान्तोंका केवल दिग्दर्शनमात्र कराया जाता है । 


ज्ञान और अज्ञानका लक्षण 

भगवदूगीता अध्याय १३ में ज्ञानका लक्षण यों है-- 
अमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराजँवम्‌ । 
आचार्योपासन॑ शौचं स्थैयमात्मविनिग्रहः ॥७॥ 
इन्द्रियार्थेषु वैराग्यमनहंकार aq al 
जन्मसृत्युजराव्याघिदुःखदोषानुदशनम्‌ ॥८॥ 
असक्तिरनभिप्वङ्ग: पुन्रदारगृहादिछु | 
नित्यं च समचित्ततव्निष्टानिष्टोपपत्तिछु ॥९॥ 
मयि ` चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी | 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजनसंसदि. ॥१०॥ 
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अध्यात्मज्ञाननित्यत्व॑ तर्वज्ञानार्थदशनम्‌ | 

एतज्क्ञानसिति पोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा॥ ११॥ 

नम्रता, दम्भ न करना, किसीको पीडा न पहुँचाना, सहन- 
शील होना, सरङ होना, आचार्यक्री सेवा-भक्ति करना, भीतर- 
बाहर शोच रखना, स्थिरता, मन और इन्द्रियका निग्रह ॥७॥ 
श्रोत्रादि इन्द्रियोंके विषयोंसे विरक्त रहना, अहङ्कारसे रहित रहना, 
जन्म-मरण-बुदढ़ापा ओर व्याधिके दुःख ओर दोषका बारम्बार 
विचार करना ॥८॥ किसीमें आसक्ति न रखना, पुत्र, स्री, गृहादि 
पदाथोंमें संग, ममता और आसक्ति नहीं रखना, प्रिय और अग्रियकी 
ग्राप्तिमें सदा समान-चित्त रहना ॥९॥ मुझ परमात्मामें अनन्य-चित्त 
रखकर ऐकान्तिक भक्ति करना, एकान्त स्थानमें रहना, विषयी 
पुरुषोंकी सभाके संसर्गसे वचे रहना ॥१०॥ अध्यात्मज्ञानमें 
सतत निष्ठा रखना और तत्वज्ञानके उद्देश्यका विचार करना-- 
यह सव ज्ञान है और इसके विरुद्ध जो कुछ है वह अज्ञान है ॥११॥ 
महाभारत शान्तिपर्व अ० १५९ में अज्ञानका ऐसा लक्षण लिखा हे-- 

रागः देषस्तथा मोहो इषः शोकोऽभिमानिता | 

कामः कोधश्च WA तन्द्रा चाळस्यमेच च ॥ ६॥ 

इच्छा FIA तापः परवृद्धयुपतापिता। 

अज्ञानमेतन्निदि्ट पापानाञ्चेच याः क्रियाः॥ ७॥ 

राग, द्वेष, मोह, इन्द्रियके विषय-भोग-जनित . हर्ष, शोक, 

अभिमान, काम, क्रोध, दर्प, तन्द्रा, आलस्य, विषयामिळाषा, द्वेष, 
ताप, दूसरेकी वृद्धि देख परिताप करना और पाप कर्म-- 
यह सत्र अज्ञान है । ज्ञानके विषयमै भगवद्गीता अ० १३ में 


३८ ज्ञानयोग 


श्रीकृष्ण भगवानका वाक्य है-- 
इद्‌ शरीर कोन्तेय क्षेत्रमित्यमिघीयते | 
एतद्यो वेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्चिदः ॥ १॥ 
Bae चापि af विद्धि सचक्षेत्रेछु भारत । 
क्षेत्रक्षेत्रशयोशानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम॥२॥ 


हे कोन्तेय | इस शरीरको क्षेत्र कहते हैं और इसका जो 
ज्ञाता है उसको विद्वान्‌ क्षेत्रज्ञ कहते हैं ॥१॥ हे भारत ! सब क्षेत्रों 
में क्षेत्रज्ृरूप मुझ ( परमात्मा ) को जानो, क्षेत्र ( प्रकृति ) और 
क्षेत्रज्ञ ( पुरुष )का जो ज्ञान है वही मेरे मतमें ज्ञान है ॥ २॥ 
भगवद्गीता अ० १३ भें क्षेत्र और क्षेत्रज्षका वर्णन यों है-- 


महाभूतान्यहंकारो वुदिरव्यक्तमेच च। 

: इन्द्रियाणि दशैकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः॥ ५॥ 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना gi: | 
TIAI समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ॥ ६॥ 
यावत्संजायते किञ्चित्सत्त्वं स्थावरजंगमम्‌ | 
क्षेत्रक्षेत्रतसंयोगात्तद्व्धि . भरतर्षभ ॥२६॥ 
्रत्यैच च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वज्ञः | 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पझ्यति ॥ २९॥ 
यथा admi सौक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते | 
सचत्रावस्थितों देहे तथात्मा नोपळिप्यते॥ ३२॥ 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रचिः। 
क्षेत्रं क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥ ३३॥ 


ज्ञान ओर अज्ञानका SAT ae 


श्षेत्रश्षेत्रज्ञयोरेबवमन्तर॑ ë maag । 
भूतप्रकृतिमोक्षं च ये Agaa ते परम्‌ ॥ ३४॥ 


पञ्चमहामूत ( आकाशादि ), अहङ्कार, बुद्धि, अव्यक्त, 
श्रोत्रादि दश इन्द्रियाँ, एक मन, ज्ञानेन्द्रियोंके गन्धादि पाँच विषय 
॥५॥ इच्छा, दोष, सुख, दुःख, शरीर, ज्ञानरूप मनकी वृत्ति और 
aff ये अपने विकारसहित संक्षेपसे क्षेत्र हैं ॥६॥ हे भरतपम | 
जो कुछ स्थावर-जङ्गम पदार्य उत्पन्न होते हैं वे सत्र क्षेत्र और 
gash संयोगसे उत्पन्न होते हैं ऐसा जानो ॥२६॥ सम्पूण काय 
केबल प्रकृतिद्वारा किये जाते हैं और आत्मा कुछ भी नहीं करता- 
ऐसा जो देखता है वही यथार्यदर्शी है ॥२९॥ जिस प्रकार सर्व- 
व्यापी आकाश सूक्ष्म होनेके कारण किसीसे भी लिप्त नहीं होता 
उसी प्रकार आत्मा भी देहमें सर्वत्र होनेपर भी ( देहके गुण-दोषोंसे ) 
लिप्त नहीं होता ॥३२॥ हे भारत ! जिस प्रकार सूर्य इस सम्पूर्ण 
जगतूको प्रकाशित करता है उसी प्रकार क्षेत्रमें रहनेवाला आत्मा 
सम्पूर्ण शरीरोंको प्रकाशित करता है ॥३३॥ जो इस प्रकार ज्ञान- 
रूप चश्षुद्वारा क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके अन्तर (भेद )को और प्रकृतिसे 
भूतोंके मोक्ष होने (के उपाय) को जानते हैं वे परमपदको प्राप्त 
करते हैं ॥३४॥ ऊपरके प्रमाणोसे यह सिद्ध है कि क्षेत्र और 
क्षेत्रज्ञका ज्ञान ही ज्ञानमार्गका मुख्य लक्ष्य है । इस क्षेत्र-क्षेत्रज् 
aad, प्रकृति-पुरुषके समष्टि-व्य्टि-भावके स्थूल वर्णनके लिये 
पुस्तकान्तमें मानचित्र (नकशा) दिया गया है । यद्यपि सृष्टि- 
क्रम-जैसे सूक्ष्म विषयका वर्णन चित्रद्वारा कदापि हो नहीं सकता, 
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तथापि प्रारम्भिक परिचयके RA चित्रद्वारा समझानेकी चेष्टा को 
गयी है किन्तु पाठक कदापि यह नहों समझें कि यह सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
विषय जिसके वर्णनमें शब्द भी संकुचित हो जाता है कदापि 
चित्रसे प्रकाशित हो सकता है । 
परत्रह्म 

इस सृष्टिका मूलाधार सर्वोपरि परब्रह्म है जो ऐसा अखण्ड- 
मण्डलाकार वृत्त ( रेखागणितकी भाषामें) है जिसका न कहीं 
केन्द्र हे और न परिधि है | यह आदि-अन्तरहित सबसे परे है 
और यह यथार्थमें क्या है, इसको श्रुति भी नहीं बता सकती। 
श्रुति Racer वर्णन ARAR कहकर करती है अर्थात्‌ वह न 
सत्‌ है और न असत्‌, न जड और न चेतन, न प्रकाश और न 
अन्धकार, क्योंकि किसी एक महिमाका आरोपण करनेसे उसके 
विरुद्धका भी अस्तित्व मानना पड़ेगा किन्तु परत्रह्म निर्विशेष है 
और शुद्ध अखण्ड परम केवळ है । यदि इसको सत्‌ कहेंगे 
तो असतूका भी अस्तित्व मानना पड़ेगा, चेतन कहेंगे तो जड 
भी मानना होगा, आनन्द कहेंगे तो निरानन्द भी मानना 
पड़ेगा किन्तु परम केवळ परत्रह्मकी दृष्टिसे सत्‌-असत्‌, जड- 
चेतन, आनन्द-निरानन्द आदि कुछ भी नहीं हैं। यह न ज्ञाता, 
न ज्ञान और न ज्ञेय है, अतएव यह परम अव्यक्ताव्यक्त 
है और इसका साक्षात्‌ ज्ञान अथवा प्राप्ति जीवात्माको हो 
नहीं सकती | यह सबके परे सर्वाधार, निर्विकल्प एक अद्वितीय 
परम केवळ है। इस परब्रह्मपर विश्व कैसे अध्यारोपित है सो पीछे 


महेश्वर, परमेश्वर ४१ 


कहा जायगा । श्रीमद्भागवत स्कन्ध ८, अध्याय २४ में श्रीभगवान्‌ 
मत्स्यने इसका वर्णन यों किया है-- 
सदीयं मद्िमानञ्च पर ब्रह्मति शब्दितम्‌। 
वेत्यस्पबुग्हीत॑ मे aad Tie ॥ ३८ ॥ 

तुम्हारे प्रइनसे मैं अपने परत्रझ-पदकी महिमा तुम्हारे निकट 
प्रकाशित करूँगा, तुम मेरे प्रसादसे उस महिमाको हृदयमें धारण 
कर सकोगे | खामी श्रीशंकराचार्य जी अपने गीता-भाष्यमें लिखते हैं- 

ब्रह्मणः सर्वेविशेपप्रतिषेघेनेच विजिज्ञापयिषतत्वान्च 
सत्तन्ासदुच्यत इति | 

सव बिशेषणोंके निषेधसे ही त्रह्मका वर्णन होनेके कारण 
वह न सत्‌ हे और न असत्‌, ऐसा कहा है | 

महेश्वर, परमेश्वर 

सृष्टिके प्रारम्भकालमें परत्रह्ममें चैतन्य-शक्ति जागृत होती 
है, जिसको aqaa अर्थात्‌ शब्दरूप शक्तिका व्यक्त होना 
कहते हैं। इसी शब्द-ब्रह्मके सचिदानन्द, महेश्वर, परमात्मा 
आदिपुरुष अथवा परमेश्वर आदि नाम भी हें | इस प्रकार परखह्म- 
रूप अखण्ड अनन्त वृत्तका मानों महेश्वर केन्द्र है | WAT बृहत्‌ 
विन्दुके समान है | जैसे हमलोग बिन्दु कितनेके तुल्य है यह 
नहीं जानते हैं, क्योंकि ( एक ) अंकके ऊपर बिन्दु पड्नेसे दश 
होता है, दोपर पड्नेसे बीस हो जाता है, दश हजारपर केवळ 
एक विन्दु पड़नेसे एक लाख हो जाता है, इसी प्रकार परत्रह्मके 
महत्त्वको कोई नहीं जान सकता । किन्तु परमेश्वर एकके अंकके 
समान है जैसा कि एक अंक सब अंकोंका मूळ है । १+१८२, 
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एक और एकका जोड दो है । एकके नौ बार एकत्र करनेसे नौ 


हुआ है, जैसा कि १+१+ १+१+१7 १+ १7 १7 १=९।बरह्मैवत- 
पुराण, अह्मखण्ड अ० २८ इछोक २५ में इसका यों वर्णन है-- 

सृष्टयन्मुखेन aga चांशेन पुरुषः स्मतः | 

वह परब्रह्म सृष्टिके होनेके समय अंशासे पुरुष हुआ | यह 
परमेश्वर उस परत्रझसे पृथक्‌ नहीं है, एक ही है किन्तु भेद यह 
है कि अन्तर्मुख अकेला अपने आपमें रहनेके समय वह परब्रह्म है 
और वही सृध्युन्मुख अर्थात्‌ सृष्टिके उत्पन्न कालमें “महेश्वर? ‘Ae 
अथवा. परमेश्वर? कहलाता है | यह ब्रह्म अथवा परमेश्वर शक्तियुक्त 
है अर्थात्‌ उसमें शक्ति जागृतिरूपमें रहती है जो शक्ति प्रल्या- 
वस्थामें परत्रह्ममें लीन रहती है । श्रीमगवानका गीतामें कथन है- 


ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहमस्ूृतस्यावययस्य च। 
शाश्वतस्य च धमंस्य सुखस्यैकास्तिकस्य च ॥ 
(१४।२७) 
मैं उस अविनाशी और अमृत परब्रह्मकी मूर्ति अर्थात्‌ महिमा 
हैं जो सनातनधर्म और ऐकान्तिक आनन्दका एकमात्र आश्रय 
है । यह महेश्वर सत्‌ है अर्थात्‌ तीनों कालमें सदा स्थायी और 
अब्यय है, यह चित्‌ है क्योंकि सृष्टिका शाश्वत धर्म, -स॒श्कि 
उद्धवका क्रम, नियम और शक्तिं उसमें वर्तमान रहती हैं और यह 
आनन्द है, क्योंकि यह यथार्थ आनन्दका आकर है और इसी 
कारण अत्यन्तानन्द, जिसमें कभी कमी नहीं होती या जो कमी, 
ठोप नहीं होता, जीवात्माको ईश्वर-प्राप्ति करनेपर ही मिळता ÈI 
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इस प्रकार मनुष्यके परमोच ज्ञानके भी विषय वही हैं । गीतामें 
इस महेश्वरके विषयमें ऐसा कथन है-- 
मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तसूर्तिना । 
मत्स्थानि सरवंभूतानि न चाहं तेष्वचस्थितः ॥ 
न च मत्स्थानि भूतानि पद्य मे योगमैश्वरम्‌ | 
सूतश्च च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥ 
(९।४-५) 
अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ 
सत्तः परतरं नान्यत्किञ्चिद्स्ति धनञ्जय । 
मयि adhi प्रोतं सूत्रे मणिगणा इच ॥ 
(७। ६-७) 
मेरी अव्यक्त मूर्तिसे यह जगत्‌ ब्यास है, सत्र भूतगण मेरेमें 
चास करते हैं, किन्तु मैं उनमें नहीं वास करता--देखो, ऐसा 
मेरा व्यक्त भावमें योगेश्वर्य है । मैं सम्पूर्ण सृष्टिकी उत्पत्तिका 
आदिकारण और अन्तिम ळ्यका स्थान हूँ । हे धनञ्जय ! मुझसे 
पृथक्‌ कुछ भी इस सष्टिम नहीं है । सूत्रमें मालाके दानेके गूँये 
रहनेकी भाँति सत्र-वे-सत्र मुझमें ग्रथित हैं | 
` सृष्टिका उद्देश्य 
सृष्टिकी उत्पत्तिकी अवस्थाका श्रुतिमें यों वर्णन है-- 
“एकोऽहं बहु स्याम्‌’ 
तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसूजजत तत्तेज ऐक्षत । 
बहु स्यां प्रजायेयेति तदपो$खजत ॥३॥ 
` (छान्दोग्योपनिषत्‌ प्रपाठक ६ खण्ड २ प्रयाक ३ ) 
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सोऽक्रामयत | वहु स्यां प्रजायेयेति । 

( तैत्तिरीयोपनिषत्‌, वी २ अनुवाक ६ ) 
एक हूँ, अनेक हो जाउँ | उस ( परमेश्वर ) ने इच्छा की 
कि बहुत प्रजा होवे | तब तेजकी सृष्टि की गयी । तेजने भी 
इच्छा की कि बहुत प्रजा होवे | तत्र जल्की सृष्टि हुई | उसने 
कामना की कि अनेक प्रजा होवे | इसमें ब्रह्मने जो इच्छा की 
कि मैं अनेक अथवा बहुत प्रजा हो जाऊँ, यही इच्छा-शक्ति सृष्टि- 
का कारण है और यही आदि-संकल्परूप शक्ति सृष्टिको ब्रह्माके 
अनेक होनेके आदि-संकल्पकी पूर्तिके लिये सृष्टिको चला रही है। 

सुष्टिके उद्देश्यके विषयमें ऐसा कथन है--- 


स वै नेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमैच्छत्‌ ॥३॥ 
( बृहदारण्यकोपनिषद्‌ अध्याय १ ब्राह्मण ३) 


उस (ईश्वर ) ने रमण नहीं किया, क्योंकि अकेले रमण 
नहीं होता, इसलिये दूसरेकी इच्छा की यही दूसरी आद्या चिच्छक्ति 
है जिसने इस रमण-डीळाके निमित्त अनेकका प्रादुर्भाव किया | 
श्रीमड्भागवतपुराण स्कन्ध ३ अध्याय ५ में भी ऊपरका कारण ही 
सृष्टिके उद्भवका उद्देश्य कहा गया है | जैसा कि-- 
भगवानेक आसेदमग्र आत्मात्मनां विशुः। 
आत्मेच्छानुगतो चात्मा नानामत्युपलक्षणः॥२३॥ 
स वा एष तदा द्रष्टा नापश्यद्दृश्यमेकराट | 
सेनेऽसन्तमिवात्मानं खुप्तशक्तिरखुप्ततक्‌ ॥२४॥ 
सृष्टिके प्रथम, द्रश और दृश्य आदि बुद्धियोंसे अज्ञात सत्र 
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जीवोंके कारण और नियन्ता, परमेश्वर श्रीभगवान्‌ 'मैं aker 
ही E ऐसी इच्छाके कारण अकेले ही थे, दूसरा कोई नहीं 
था। उस समय अकेले ही प्रकाशमान द्रष्टा परमेश्वरने अन्य 
कोई दृश्य नहीं देखा । यद्यपि उस समय उनको माया आदि 
शक्तियाँ छीन थीं तथापि उनकी बोध-शक्ति जागृत थी, अतः 
उन्होंने अपनेको न होनेके समान माना उपर्युक्त प्रमाणोसे स्पष्ट 
है कि सृष्टिको उत्पत्तिका मुख्य उद्देश्य ऐसे अनेकका उद्धव करना 
है जो महेश्वरके दिव्य गुण, सामर्थ्य, विभूति. आदिको अपनेमें 
प्रकाशित करे | 
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ऊपर जो तेज और जळके उद्भवका वर्णन है उसमें aak 
तेजके ही गायत्री, दैवी प्रकृति, पराशक्ति, चिच्छक्ति, आदिशक्ति, 
महाविद्याशक्ति आदि नाम हैं | इसी आद्याशक्तिके उद्भव होनेपर 
उससे युक्त अर्थात्‌ आत्रद्ध होकर परत्रझ महेश्वर होता है । इस 
शक्तिके ज्ञान (विद्या ), चित्‌ ( क्रिया ) और ज्योति ( सच्छक्ति-बळ ) 
तीन दिव्य गुण हैं । शक्ति और शक्तिमानमें एकता रहनेके कारण 
महाशक्ति महेश्वरसे भिन्न नहीं है किन्तु उनकी अभिन्न झाक्तिमात्र 
है । चूँकि बिना दो विरुद्ध पदार्थके एकत्र हुए किसी विकास 
अथवा सृष्टिका प्रादुर्भाव हो नहीं सकता और बिना आधार 
अथवा उपादान (सामग्री ) के शक्ति कार्य नहीं कर सकती 
अतएव. मूल-प्रकृतिका प्रादुर्भाव हुआ जिसका वर्णन जल करके 
ऊपरके वाक्यमें है । मूल-प्रकृतिका नाम तम और असत्‌ भी है। 
जैसा कि-- 
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आसीदिदं तमोभूतमप्रज्ञातमळक्षणम्‌ | 
अग्रतकर्यमविज्ञेयं प्रखुप्तमिव सर्वेतः॥ 
( मनुस्मृति ) 
असद्वा इदमग्र आखीत्‌ ततो वे सदजायत | 
( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ) 
यह तमकी भाँति अज्ञान बिना लक्षण, अप्रत्य, अप्रमेय 
और सर्वत्र सोये हुएके समान था । यह पहले असत्‌ था और 
उससे सत्‌ हुआ । दैवी प्रकृति जैसे परमेश्वरकी इच्छा और ज्ञान- 
शक्ति है उसी प्रकार यह मूलम्रक़्ति मी उसी दैवी प्रकृतिके साथ 
इश्वरकी ज्ञेय-शक्ति है। परमेश्वर जत्र अपनी इच्छाशक्तिको 
अवलम्बन कर द्रष्टा हुआ तो दृश्यक्रा होना भी आवश्यक्र हो गया, 
तब मूल-प्रकृति ही इर्य हुई जो द्रष्टाके संकल्पका परिणाम है 
और उससे भिन्न नहीं है | ईश्वरकी अनेक होनेकी इच्छाकी पूर्तिके 
fea यह मूल-प्रकृति जो नानात्वका मूल है परब्रह्मपर आवरणकी 
भाँति है और परत्र ही इसके अधिष्ठान हैं । जैसा कि शक्ति 
बिना आधारके कार्य नहीं कर सकती है और आधार बिना शक्तिसे 
wanted हुए परिवर्तित नहीं हो सकता, अतएव मूलप्रकृतिं 
आधार हुई और देवी प्रकृति उसका सञ्चालन करनेवाढी आघेय 
हुई । इस प्रकार इस अनादि त्रिपुटीमें ईश्वर ज्ञाता (R) 
देवी प्रकृति ( चिच्छक्ति ), ज्ञान ( दर्शन ) और मूल-प्रकृति ज्ञेय 
(दृश्य ) हुई । शक्ति ( पराशक्ति) युक्त महेश्वरने परत्रह्मको | 
अधिष्ठान मान erate उसपर अध्यारोप किया । सृष्टिकी 
उत्पत्तिके कालमें महेश्वरकी दृष्टिमें मूलप्रकृति सनातनः असत. 


दो प्रकृति ४७ 


( अर्थात्‌ अध्यारोपित ) है । महेश्वर केवळ चिन्मात्र सत्ता है और 
देवी प्रकृति ( पराशक्ति ) उसकी ज्योति ( प्रकाश ) है जो उससे 

मिन्न नहीं है । 

जेसा कि परमेश्वरकी पराशक्ति चैतन्य, प्रकाश और विद्या- 

रूपी है और सदा ऊर्ध्वकी ओर ईश्वरोन्मुख रहती है वैसा उसके 

विरुद्ध यह मूल-प्रकृति अर्थात्‌ अपराशक्ति जड, तम ओर 

अविद्यारूपी है और यह ईश्वरोन्मुख न होकर अधोमुखी है और 

ईश्वरसे दूर संसतिमें छे जानेवाळी है । परमेश्वरकी तेजोमयी 

पराशक्ति जिसको कहीं-कहीं पुरुष भी कहते हैं और जो चित्‌ 
और विदया-शक्ति है, उसका उसके विरुद्ध गुणवाली मूल-प्रकृति 

( जो जड ओर अविद्या है) के साथ, सम्बन्ध और ged होनेसे 

ही सष्टिकी रचना हुई। सृष्टिमें जितने aa, aa, शरीर, 

आकार, वस्तु आदि हैं अर्थात्‌ जितने दृश्य हैं वे सत्र मूल- 

प्रकृतिकी विकृति होनेसे बने हैं अर्थात्‌ उनका उपादान कारण 
मूल-प्रकृति है और ये सत्र मूल-प्रकृतिकी विकृतिके रूपान्तर हैं। 

किन्तु उस जड मूलछ-प्रकृतिको नाना प्रकारके रूपोंमें परिवर्तन 
करनेवाली उसके अन्दर चिच्छक्ति है जो चेतन होनेके कारण 
परमेश्वरकी ` इच्छाके अनुसार उसको नाना आवश्यक रूपोंमें 
परिवर्तन कर रही है और एक आकारकी उत्पत्ति, बृद्धि, परिवर्तन 
और नाश कर फिर दूसरा बनाती है । अतएव इस सम्पूर्ण 
frat यह त्रिपुटी सर्वत्र देख पड़ती है । प्रथम परमेश्वर, परमात्मा- 
खरूप, सृष्टिका संकल्प करनेवाला और सबका यथार्थ परम 
आत्मा द्रष्टाकी भाँति जो सत्‌, चित्‌, आनन्द और सबका 
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अधिष्ठान है और द्वितीय उस परमेश्वरसे अभिन्न उसकी चिच्छक्ति 
अर्थात्‌ विद्या (ज्ञान) शक्ति, उसके संकल्प ( प्डैन Plan ) 
के अनुसार कार्य करनेवाढी और तृतीय इश्यरूप मृल-प्रकृति 
जो सृष्टिके व्यक्ताव्यक्त वस्तुमात्र cea आदिकारण है और 
सत्रका मूळ है । चिच्छक्ति इस मूल-प्रकृतिके साथ युक्त होकर 
उसको नाना रूपमें परिवर्तनकर सृष्टिको उत्क्रण करती है, 
जिसमें ईश्वरकी इच्छा अनेक प्रजा होनेकी पूर्ति हो और वे सत्र 
अन्तमे प्रकृतिके गुणोंको पराभव कर और दैवी ( ईश्वरीय ) दिव्य 
गुण, सामर्थ्य आदिसे विभूषित होकर अपनी माता उस 
चिच्छक्तिके आश्रयसे परम पिता परमेश्वरमें युक्त हों ओर इस प्रकार 
उनकी महिमाको प्रकट करे । यही उद्देश्य सृष्टिके होनेका है । 
यह त्रिपुटी सृष्टिमें अभिन्नरूपसे है और एकसे दूसरी कमी पृथक्‌ 
हो नहीं सकती | दोनों चिच्छक्ति और मूल-प्रकृति परमेश्वरकी 
ही शक्ति हैं और परमेश्वर दोनोंके नियामक हैं, अतएव ये 
शक्तियाँ ईश्चरसे अभिन्न हैं । यह तेज-रूपात्मिका चिच्छक्ति ही 
गायत्री है, क्योंकि यह परमेश्वरके प्रकाश होनेके कारण बिना इस 
प्रकाशकी सहायताके परमेश्वरकी प्राप्ति हो नहीं सकती, अतएव 
यही जड अविद्यारूप प्रकृतिके गुणमय और मोहमय बन्धनसे त्राण 
करनेवाली है | लिखा है-- 
गायत्री वा इद” सवै भूत यदिदं किञ्च ava गायत्री 
वाग्वा इद्‌ सर्वे भूतं गायति च चायते च ॥१॥ 
( छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपा० ३ ख० १२।१) 
यह सत्र भूत जो कुछ दीखता है गायत्री ही है । राब्दर्ता 
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मूळ गायत्री है, क्योंकि शब्दहीसे यह सव हुआ है । गायत्री ही 
समष्टि जीवनका गान है और त्राण करनेवाली है । श्रतिमें इसको 
प्राण भी कहा है जैसा कि छान्दोग्योपनिषद्के ७ प्रपाठक १५ 
खण्ड १ ग्रवाकके १ मन्त्रमें प्राणको सबसे परे कहकर “प्राणो ह 
पिता ग्राणो माता“”“प्राणः आचार्यः? ( अर्थात्‌ प्राण ही पिता, माता 
आर आचार्य है) कहा है | कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्के - तीसरे 
अध्यायके तीसरे मन्त्र 'यो बे प्राणः सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राणः? 
में इसको ही रूपत्रय 'प्राण' कहकर वर्णन किया है | यह समष्टि- 
प्राण इस स्थूळ शरीरके श्वास-प्रश्नासरूप प्राणोसे प्रथक्‌ है किन्तु 
यह श्वासरूप प्राण इस स्थूळ शरीरमें उसीका विकास है। 
प्रश्नोपनिषदूमें मूळ-प्रकृतिको 'रयि' और अपराशक्तिको प्राण' कहकर 
वर्णन किया है | लिखा है-- 

आदित्यो ह वै प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिर्वा एतत्सर्व 
यन्सूत्त चामूत्त च तस्सान्मूत्तिरेव रयिः ॥५॥ १ प्रश्न प्राणे 
सब प्रतिष्ठितम्‌ | कचो यजूंषि सामानि यज्ञः क्षत्र ब्रह्म च॥६॥ 
ग्राणस्यद्‌ वशे सव त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ | मातेव पुत्रा्रक्षस्व 
श्रीश्च प्रज्ञां च विधेहि ॥१३॥ २ प्रन । 


आदित्य प्राण हैं और रयि चन्द्रमा हैं । ये सब स्थूळ 
ओर सूक्ष्म रयिसे हैं, अतएव सत्र मूर्तिमान्‌ रयिरूप ही हैं । 
प्राणमें सत्र कुछ निहित हैं और ऋक्‌ , यजु, सामबेदके मन्त्र, यज्ञ, 
क्षत्रिय, ब्राह्मण ( उसमें निहित हैं) ॥६॥ तीन छोकमें जो कुछ 
हैं वे सत्र ग्राणके आश्रय हैं। माताकी भाँति पुत्रोंकी रक्षा 


करो और श्री-ज्ञान दो । महाभारतमें इस परा-प्रकृतिका यों 
& 
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 योज्सौ योनिर्हि सब्य स्थावरस्य चरस्य च । 
अष्टाद्शागुणं यत्तत्सच्व ` सत्त्ववतां वर ॥१३॥ 
sat: सा परा मह्यं रोदसी योगघारिणी । 
कता सत्यामराजय्या लोकानामात्मसंज्ञिता ॥१४॥ 
( शान्तिपवे अ० ३४१) 
जो चर-अचर दोनोंका आधार है और जो शुद्ध सात्विकके 
अठारह सच्चगुणालक्र प्रीति, प्रकाश, उद्रेक, लघुता (अमानित्व), 
सुख, अकार्पण्य, असंरम्म, सन्तोष, श्रद्धा, क्षमा, धृति) अहिंसा, 
शौच, अक्रोध, कोमठता, समता, सत्य और ( अनसूया ) 
रूपा हैं. वही पराप्रकृति है जो अपने योगत्रलसे पृथ्वी और 
अन्तरिक्ष-छोकको धारण करती है । यह सत्र छोकोंमें फल 
देनेवाळी चिन्मात्ररूपा, अमरण-धर्मशीळा और सबकी आत्मखरूपा 
है | श्रीमद्भागवतपुराण स्क० ३ अ० २६ में परा और अपरा- 
प्रकृतिका यों वर्णन है-- 
* स पष प्रकृति went दैवी गुणमयीं विभुः। 
यदच्छयैचोपगतामभ्यपद्यत लीलया ॥४॥ 
एक सूक्ष्म ( चैतन्यमयी ) दैवी ( परा ) प्रकृति है और 
दूसरी गुणमयी है । दोनों ईश्वरकी इच्छासे सुष्टि-लीळाके निमित्त 
प्रकट और खीकृत हुईं | 
किसी-किसी श्रुतिमें इन दोनों प्रकृतियोंको विद्या और अविधा 
कहकर भी कथन किया है । गीतामें मूछ-प्रकृतिको अपरा-प्रक्षति 
और गायत्री-शक्तिको परा-प्रकृति और दैवी प्रकृति कहा है | 
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जेसाकि-- : : 
सूमिरापोऽनळो चायुः खं मनो बुद्धिरेच च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकतिरष्ट्या ॥४॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे परास्‌। 
जीवभूतां मद्दावाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥५॥ 
(गीता अ० ७) 

( भगवान्‌ कहते हैं कि ) भूमि, जळ, अग्नि, वायु, आकाश, 
मन, बुद्धि, अहङ्कार, आठ प्रकार अपरा-प्रकृतिके भेद हैं और 
इससे मित्र जो मेरी परा-प्रकृति है, हे महाबाहो | वह इस 
जगतूको जीबरूपसे धारग करती है । 

SRA #ोकमें पश्चमहाभूत आदि आठ प्रकारकी प्रकृतिको 
अपरा-प्रकृति अर्थात्‌ जड-ग्रकृति और परा-प्रकृतिको जीव-शक्ति 
कहा गया है जो इस जगतूको धारण करती है | और भी-- 

मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌। 

हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥१०॥ - 

अवजानन्ति मां मूढा मानुषी तचुमाश्चितम्‌। 

परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥११॥ 

मोघाशा मोघकमाणो मोघज्ञाना विचेतसः | 

राक्षसीमासुरी चैव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः ॥१२॥ 

मद्दात्मानस्तु मां पार्थ देवीं ्रतिमाश्रिताः। 

भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥२३॥ 

(गीता अ० ९ ) 
हे कौन्तेय ! यह प्रकृति मेरे आश्रयसे इस चराचर जगतको 

उत्पन्न करती है | इसी कारण यह बार-बार उत्पन्न होता है । १०] 
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मैं सब भूतोंका महेश्वर हूँ । मेरे इस परम तत्को न जानकर 
मूढ़ ळोग मुझको मनुष्य-शरीरधारी समझकर अवज्ञा करते हैं । ११। 
विफल-आशावाले, निष्फल-कर्मवाळे, अनर्थकज्ञानवाळे, विदविस- 
चित्तवाळे ब्यक्ति तामसी, राजसी, अहङ्कारलूप आसुरी प्रकृतिका 
आश्रय A हैं ।१२। हे. पार्थ ! महात्मा लोग देवी प्रकृतिका 
आश्रय लेकर मुझको नित्य और सत्र भूतोंका आदिकारण जान 
अनन्य चित्तसे भजन करते हैं ।१३। यहाँ १० वे छोकमें मूल- 
प्रकृतिका प्रतिपादन है, ११ वेमें महेश्वरका प्रतिपादन है, १२ 
में त्रिगुणमयी प्रकृतिके फन्देमें पडनेसे जो छोगोंका पतन होता 
है उसका प्रतिपादन किया गया है और १३ वेमें देवी प्रकृति 
अर्थात्‌ गायत्रीके आश्रयसे श्रीमगवानकी भक्ति महात्मा लोग करते 
हैं वह प्रतिपादित है | प्रणवके वाक्य ( अक्षरों ) में मूळ-प्रकृति 
“अः हे, दैवी प्रकृति 'उ' है, और महेश्वर 'म! हैं और परत्र 
अद्धमात्रा हैं | इन दो प्रकृतियोंका अस्तित्व “परमेश्वर पर 
निर्भर है । 

यह सृष्टि इन दो प्रकृतियों, ( जिनको कहीं-कहीं प्रकृति और 
पुरुष ( परा-प्रकृति ) भी कहते हैं ), के सम्मेळनका परिणाम है 
किन्तु इन दो प्रकृतियों और सृष्टिका आधार परमेश्वर हैं । अतएव 
ऐसा नहीं है कि ये दोनों प्रकृति अपने आप अपने स्वभावसे कार्य 
कर रही हैं, जैसा कि निरीश्वर-सांख्यका मत है, जो केवळ एक 
क्रियासिका प्रकृति और निष्क्रिय अनेक द्रष्टा पुरुष मानता है | 
यदि यह सृष्टि केवल जड-प्रकृतिका कार्य होता, तो इसमें जो 
सुन्दर और अटळ नियम, उत्तम निर्धारित क्रम, निश्चित see 
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आदिके साथ सर्वत्र सुष्टिके कार्य हो रहे हैं वह सम्भव नहीं थे | 
देखा जाता है कि सृष्टिमें सर्वत्र केवळ अज्ञानमय अन्ध-स्वमावद्वारा 
काम न होकर किंसी-न-किसी निर्दिष्ट उद्देश्यके साधनके निमित्त 
बुद्धिके आश्रयसे निश्चित नियम और क्रमसे सब कार्य हो रहे हैं । 
बुद्धिके नियन्ताके विना इस प्रकारसे सुष्टिका चलना सम्भव नहीं 
है । इस कारण पार्थिववादी पाश्चात्य ज्योतिषियोंका ग्रहोंकी गतिके 
आधारपर यह कथन, कि अमुक समयमें ग्रहोंके आपसमें टकरा 
जानेसे सृष्टिका अन्त हो जायगा, भूछ पाया गया है और भविष्यते 
भी ऐसा ही होगा, क्योंकि सृष्टि यथार्थमें इसके नियन्ताके संकल्पके 
अनुसार उनकी चैतन्यमयी ज्ञान-शक्तिद्वारा चल रही है | ईश्वर 
जिनके “महेश्वर? “परमेश्वर? आदि नाम हैं इन दोनों प्रकृतियांके 
नियन्ता हैं और उनके आदिसंकल्पकी पूर्तिके निमित्त ही उनकी 
चैतन्य-शक्ति मूछ-प्रकृतिको नाना आकारोंमें सञ्चालन करती है 
और मूळ-प्रकृति भी सेविकाकी भाँति तदनुसार सञ्चालित 
होती है । 

सृष्टिके प्रारम्भमें परा और अपरा-प्रकृतिके परस्पर सम्मेलनका 
वर्णन श्रीमद्भागवतपुराण स्कन्ध ३ अ० ५ में यों है--- 
कालवृत्त्या तु मायायां गुणमय्यामधोक्षजः | 
पुरुषेणात्मभूतेन वीर्यमाधत्त वीर्यवान्‌॥ २६॥ 
तदनन्तर नियत काळक्रा आगमन होनेके कारण प्रकृतिमें 
गुणोंका AA होनेपर अधोक्षज श्रीमगवानूने अपने अंशरूप पुरुषके 
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द्वारा चिदामांसरूप वीर्य स्थापन किया । यह चिदाभास परा- 
प्रकृति है | दोनोंका सम्मेलन होनेपर परा-प्रकृति अपरा-ग्रकृतिको 
क्षोमित और सञ्चाळितकर विकृत करती है और उसमें परमेश्वरके 
प्रतिबिम्बको जीवात्माके रूपमें स्थापन भी करती है । 
सांख्य और वेदान्त 

आधुनिक aen उद्देश्य केवल प्रकृतिके विकारोंके 
उद्भवकी संख्या दिखळाना है, इसी कारण उसमें सृष्टिके परम 
कारण परमेश्वर और परा-प्रकृतिका उल्लेख नहीं किया गया, जो 
वेदान्त ( उत्तरमीमांसा ) का मुख्य विषय है | यह सृष्टि यथार्थमें 
ईश्वरके आदिसंकल्पका परिणाम है । इस कारण सम्पूर्ण उद्भवमं 
. श्रीपरमेश्वरकी चिन्मयी इच्छा-शक्ति अर्थात्‌ नाद्‌ प्रथम है जिसका 
परिणाम रूप है | शब्द अर्थात्‌ नाम प्रथम और रूप पश्चात्‌ | 


RIAA 

सृष्टे सर्वप्रथम श्रीपरमेश्वरके संकल्पानुसार उनकी परा- 
प्रकृृतिद्वारा जो चिद्रप समष्टि-प्रतित्रिम्बका सर्वप्रथम प्रादुर्भाव हुआ, 
उसकी संज्ञा 'महदू-ब्रह्म' है | उसके संकल्पानुसार परा-प्रकृति- 
द्वारा मूळ-प्रकृतिमें प्रथम क्षोम उत्पन्न होकर जो प्रथम विकृति 
इई, उसका नाम महत्तत्व अथवा प्रधान है । यह महत्तत्त्व 
उस मूल-प्रकृतिकी साम्यावस्थामें चैतन्य-शक्तिद्वारा क्षो 
( न्यूनाधिक ) होनेका परिणाम है | मूल-प्रकृतिमे तीनों गुण 
साम्यावस्थामे थे; उस साम्यतामें क्षोम होनेपर महत्त्वका प्रादुर्भाव 


मददद्‌-त्रह् uy 
हुआ । श्रीमद्वागवतपुराणमें इस अवस्थाका यों वर्णन है-- 
दैवात्क्ुमितधमिण्यां खस्यां योनौ परः पुमान्‌। ` 


आधत्त वीये सोऽसूत महत्तत्त्वं हिरण्मयम्‌॥१९॥ 
विइवमात्मगतं व्यञ्जन्कूटस्थो जगदङ्कुरः | 
खतेजसापिवत्तीत्रमात्मप्रखापन तमः ॥२०॥ 
(स्कन्ध ३ अ० २६) 
आद्यस्तु ALA? सर्गो गुणवैषस्यमात्मनः ॥१४॥ 
( स्कन्ध ३ Bo १०) 
काळके कारण अपनी योनिरूप ग्रकृतिमें गुणोंका क्षोभ होने- 
पर सत्रके नियन्ता fea अपनी चैतन्य-शक्तिक्रो वीर्यरूपमें 
स्थापन किया, जिससे तेजखी महत्तत्त्व हुआ | यह महत्तत्त्व जगतू- 
का आधार पहिला अड्डूर हुआ जो अपनेमें निहित विश्वको प्रकट 
करनेके निमित्त अपने तेजसे उस तमको, जिसके द्वारा सूष्टि 
प्रल्य-दद्यामे जाती है, पी गया । परमेश्वरकी शक्तिद्वारा प्रकृतिके 
तीनों गुणोंकी साम्यावस्थामें न्यूनाधिक होनेका नाम ही महत्तत्त्व 
है । गीतामें लिखा है 


मम योनिर्महद्ब्रह्म तर्सिन्गभ दधाम्यहम्‌ 
संभवः सर्वभूतानां / ततो भवति भारत ॥ 
i (१४। ३ ) 
महदू-त्रह्म मेरी योनि है जिसमें मेरे गर्भस्थापन करनेसे सत्र 
प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है | महाभारत-शान्तिपने अ० १४० के 
aim ३० में और कठोपनिषद्में भी इनकी संज्ञा “महानात्मा? है । 
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श्रीमद्भागवत स्कन्ध ११अ० २४ में सृष्टिकी उत्पत्तिका यों 
वर्णन है-- 
आसीजज्ञानमयों ह्यथ॑एकमेवाविकट्िपितम्‌ | 
यदा विवेकनिपुणा आदौ छतयुगे युगे॥ २॥ 
तन्मायाफळरूपेंण केचळ निर्विकल्पितम्‌ । 
वाङमनोगोचर सत्यं fat समभवद्वृहत्‌ ॥ ३॥ 
तयोरेकतरो ह्यथेः प्रकतिः सोभयात्मिका | 
ज्ञानं त्वन्यतमो भावः पुरुषः सोऽभिधीयते ॥ ४॥ 
तमो रजः सत्त्वमिति प्रृतेरभवन्गुणाः। 
मया प्रक्षोभ्यमाणायाः पुरुषानुमतेन च॥ ५॥ 
तेभ्यः समभवत्सूत्र॑ महान सूत्रेण संयुतः॥६॥ . 
यह देखनेवाढा और दीखनेवाला समस्त प्रपञ्च, पहले प्रल्यके 
समय, वैसे ही सत्ययुगमें, जिस समय पुरुष विवेकमें निपुण थे, भेद- 
शून्य एक ज्ञानरूप ही था ॥ २ ॥ फिर वह केवल, भेद-रहित और 
सत्य ज्ञानरूप ब्रह्म ही था । जैसे वाणी और मनकी प्रवृत्ति हुई, वैसे 
ही मायाका विछास-रूप द्य ओर उसका प्रकाशरूप द्रष्टा, ऐसे 
दो प्रकारके अंश हुए ॥ ३ ॥ उन दो अंशोमें जो एक दृश्य पदार्थ 
है, वह कार्य-कारणरूप प्रकृति है और दूसरा जो ज्ञानरूप RET 
है उसको पुरुष कहते हैं ॥ 9 ॥ फिर उस पुरुषकी प्रेरणासे मुझ 
परमेश्वरसे क्षुमित की हुई प्रकृतिसे सत्त्व, रज और तम ये तीन 
युण उत्पन्न हुए ॥ ५॥ उन गुणोंसे सूत्र ( क्रिया-शक्ति- 
युक्त ) wet विकार उत्पन्न हुआ । और उस सूत्रसे युक्त 
महत्तत्त उत्पन्न हुआ। ऊपरके वर्णनमें परमेश्वर, परा-प्रकृति 


सप्त-लोक ७७ 


( पुरुष ) और अपरा-प्रकृतिका उत्तम वर्णन है । ईश्वरके संकल्पा- 
चुसार परा-प्रकृतिके द्वारा मूल-प्रकृति afta हुई, तब त्रिगुणके 
उत्पन्न होनेपर सूत्रात्मा ( महदू-त्रह्म ) और सूत्र ( महत्तत्त्व ) 
के प्रादुर्भावका भी वर्णन है | उपनिषदोंमें भी महद-ब्रह्मकी संज्ञा ` 
सूत्रात्मा है | पुराणोंमें इसकी संज्ञा He’ है । श्रीमद्वागवतपुराण 
स्कन्ध ३ अध्याय ९ के २४ वे छोकमें ब्रह्माने अपनेको श्रीपरमेश्वर- 
की विज्ञान-शक्ति कहा है और श्रीश्रीधरखामीने अपनी टीकामें 
ब्राको महत्तत्त्व्का अभिमानी बतलाया है | इस. प्रकार यह प्रथम 
सर्ग केवल प्राकृतिक महत्तत्त्व नहीं है किन्तु इसमें पुरुष-भावरूप 
महद-त्रह्म ही मुख्य हैं | महत्तत्व तो उनका केवळ आवरणकी 
भाँति दृश्य है । इस सर्गमे नाना जीवात्माके प्रादुर्भाव होनेका 
सूत्रपात होता है । इसमें महदू-त्रह्म द्रष्टा अर्थात्‌ अधिदैव, 
महत्तत्त्व दृश्य अर्थात्‌ अधिभूत, विज्ञान अथवा चिच्छक्ति दर्शन 
अर्थात्‌ अध्यात्म और अद्धमात्राकी भाँति इन तीनोंके परम कारण 
चौथे परमेश्वर परम आधार हैं | 


सप्त-लोक 
श्रीमद्भागवतपुराण स्कन्ध ३ अ० ९ के इछोक ८ और ९ में 
लिखा है कि श्रीत्रह्माजीने कमल-रूप ब्रह्माण्ड ( महत्त्व ) को नीचे 


तीन भाग भूः, भुवः और खग लोकोंमें विभक्त किया जो सकाम' 
कर्मका क्षेत्र होनेसे कर्माधीन है । इनके ऊपरके महर्छोक, जनलोक, 


` तपोलोक और सत्यलोक निष्काम धर्मके लोक होनेके कारण 


ब्रह्माके अधीन नहीं हैं । इसीलिये. ब्रह्माका एक दिन बीतनेपर 
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नीचेके तीनों छोकोंकी भाँति उपरके उन लोकोंका नाश नहीं 
होता है | अतएव ब्रह्मा ही खर्गलोकके यथार्थ अधिष्ठाता हैं । इन 
सातों लोकों पूर्व-पूर्वकी अपेक्षा नीचेवाळे स्थूळ हैं. और नीचेकी 
अपेक्षा उपरके सूक्ष्म हैं । स्मरण रहे कि जैसे प्रकृतिका अस्तित्व 
पुरुषपर निर्भर करता है, इसी नियमके अनुसार ये सात छोक 
केवल लोकमात्र ही नहीं हैं किन्तु ये भी पुरुषके अभिन्न भाग हैं. । 
इसी कारण महाभारत शान्तिप्व, अध्याय ३३५ के २९ और 
३० इछोकोंमें सप्तर्षियोंको सप्तप्रकृतिके रूपमें सप्त-छोकोंके धारण 
करनेवाले कहे हैं | 
हिरण्यगर्भ 

महदू-अक्षके पश्चात्‌ द्वितीय पुरुष हिरण्यगभ हुए जिनके 
सगेका मुख्योद्देश्य परमेश्वरके आदि-संकल्प “एकोऽह बहु स्याम्‌' 
की पूर्तिके निमित्त सृष्टिमें नानात्वका विधान करना है | इसलिये 
इस सर्गकी समष्टि-प्रकृति अहङ्कारात्मिका है, क्योंकि बिना अहङ्कारः 
के नानात्वका होना सम्भव नहीं । महत्ततत्वके सर्गमें प्रकृति सात 
विभागों ( लोक ) में विभाजित की गयी और इस हिरण्यगर्म- 
सर्गमे प्रकृतिको नाना रूप और आकारोंमें परिवर्तन करनेकी 
सामग्री प्रस्तुत की जाती है । इस कारण इस सर्गकी प्रकृतिका 
नाम अहङ्कार है, जिसके अधिष्ठाता रुद्र हैं । पुराणें ब्रह्मासे 
रुद्रका उत्पन्न होना लिखा है | 


इस समष्ठि-अहड्जारात्रिका प्रकृतिसे प्राण, मन और इन्द्रियो 
की सृष्टि हुई, जो नानात्वके सामग्री-रूप हैं | लिखा है-- 


हिरण्यगर्भ ५९ 
एतस्माज्जायते प्राणो मनः सचेन्द्रियाणि च। 
(मुण्ड० २ | १। १; ३,७) 
उस ( अज ) से प्राण, मन और इन्द्रियाँ हुए । अहङ्कारके 
सत्त्व-गुणसे मन और रजोगुणसे इन्द्रियोंकी सृष्टि हुई । इस दूसरे 
सर्गके छोकका नाम भुवर्लोक है | पञ्चदशीमें लिखा है 
amaaa इँशोऽयं ag स्यामित्यवेक्षत। 
हिरण्यगर्भे रूपोऽभूत्‌ FRE AM यथा भवेत्‌॥ 
(१९२ | परि० ६) 


जैसे सुषुप्ति-अवस्थाका क्रमसे खम्नमें परिवर्तन होता है उसी 
प्रकार मैं अनेक शरीरोंमें प्रवेश करूँ, ऐसे संकल्पके कारण वे 
( महद्‌-त्रह्म ) हिरण्यगर्भरूप हुए । वेदान्तमें महद्‌-ब्रह्मकी संज्ञा 
इश्वर? भी है जो महेश्वरसे प्रथक्‌ है । इस सर्गमें इन्द्रिय, मन 
आदिके अभिमानी देवताओंका भी प्राहुर्माब होता है, जिनकी उक्त 
am अधिदैव संज्ञा है । तात्पर्य यह कि जहाँ दस्य अर्थात्‌ 
प्रकृति-भाग है वहाँ दरष्टा अर्थात्‌ पुरुष-भाग भी अवश्य रहता है । 
इस कारण मन, इन्द्रियादि प्रकृतिके कार्यके अभिमानी देवता 
द्रष्टाकी भाँति हैं जिनकी शक्तिसे दृश्य सञ्चाडित होता है । इस 
सगमें हिरण्यगर्म दरष्टा (अधिदेव ), हिरण्मय-अण्ड ( भुवर्छोक ) 
रूप प्रकृति दृश्य (अधिभूत), क्रिया और ज्ञान-शक्ति 
दर्शन ( अध्यात्म) और चौथा कारण महदू-ब्रह्म अद्धमात्राकी 
भाँति हैं | 


६० ज्ञानयोग 
विश्वानर 


तीसरा स्थूळ-भूतका सर्ग है जिसके समष्टि-चैतन्य अभिमानी 
पुरुषकी संज्ञा 'विधानर' है और वहाँकी प्रकृतिकी संज्ञा 'वैश्वानर' 
है और इस ढोकको भू-छोक कहते हैं । कोई विश्वानर पुरुषको 
बिराट पुरुष भी कहते हैं । इस सर्गमें अहङ्कारके तमोगुणसे 
पश्च-महाभृतका उद्धव इस क्रमसे होता है--पुरुषमें शब्दके 
उच्चारण करनेकी स्पृहा होनेसे उक्त सर्गकी वैश्वानर प्रकृति 
विकृति होकर आकाशरूप हो जाती है जिसका गुण शब्द है । 
स्पर्शकी TET अर्थात्‌ तन्मात्राके प्रादुर्भाव होनेपर आकाश 
विकृत होकर वायु होता है जिसमें शब्द और स्पर्श दोनों गुण 
हैं | इसीलिये वायु आकाशसे अधिक स्थूळ है | रूपकी तन्मात्रा 
अर्थात्‌ देखनेकी स्पृहासे अग्नि उत्पन होती है जिसमें शब्द, स्पर्श 
और रूप तीनों गुण हैं | यह अग्नि अदृश्य वायुकी अपेक्षा अधिक 
स्थूल होनेके कारण दृष्टिगोचर है । रसकी स्पृहाके कारण जल- 
तत्वका सृष्टि ओर गन्धकी स्पृहाके कारण प्रृथ्वी-तत्त्तकी उत्पत्ति 
होती है । प्रथ्वी-तत्तममें स्यूळताकी चरम सीमा पहुँच जाती है । 


वैक्ृत-सग 
सृष्टि-सर्गके दो भाग हैं | महत्तत्तसे लेकर प्नमहाभूतकी 
उत्पत्तितकको प्राकृतिक सर्ग कहते हैं, जिसमें प्रकृति नाना 


विभागोंमें विभक्त होती है । इसके बाद fata सर्ग प्रारम्भ 
होता है, जिसमें प्राकृतिक सर्गमे बनी हुई सामग्रियोंसे उपाधियों 


बैकत-सगं ६१ 


अर्थात्‌ आकारोंका बनना प्रारम्भ होता है। प्राकृतिक सर्गमें 
प्रकृति सूक्ष्मसे स्थूळ होती है और जैसे-जैसे उसकी स्थूलता 
बढ़ती है, वेसे-ही-वेसे उसके अम्यन्तरकी चैतन्य-शाक्तिके विकासका 
हास होता है, यहाँतक कि पत्थरमें, जिसमें स्थूलताकी चरम सीमा 
पहुँच जाती है, उसके अभ्यन्तरकी चैतन्य-शक्तिंका कुछ भी 
बाहरसे पता नहीं लगता यद्यपि वर्तमान रहती है | इस प्रकार 
प्रथम महत्तत्तके सर्गमें सत्त्व-गुणकी प्रधानता रहती है, द्वितीय 
हिरण्य-गर्म-सर्गमें रजोगुणकी प्रधानता रहती है, जिसके कार्य 
इन्द्रियाँ हैं और तीसरे भूत-सर्गमें तमोगुणकी प्रधानता रहती है 
जो स्थावरमें अपनी चरम सीमामें पहुँच जाता है । इस प्रकार 
ASIN रजोगुणसे आच्छन्न होता है और रजोगुण तमोगुणसे। 
इन अधोमुखी ( प्रकृत्योन्मुखी ) प्रकृतिके कारण जो चैतन्यके 
विकासमें रुकावट होती है, वही सृष्टि-यज्ञ है, जिसके द्वारा चैतन्य- 
पुरुष अपने विकासमें क्षति करके प्रकृतिके SN सहायता 
करता है, जिसके बिना सृष्टिका होना असम्भव था | 

अब वैकृत-सर्गमें प्रकृतिकी स्थूळताको सूक्ष्म किया जाता 
है, जिसमें उपाथियाँ बनें और जेसे-जेसे स्थूलताका हास होकर 
सूक्ष्मता आती है वेसे-ही-वैसे अम्यन्तरकी चिच्छक्तिके विकासकी 
वृद्धि होती है । इस प्रकृति-सगमें तत्त्वोके संयोजनद्वारा उपाधि 
बनती है। इस वैकृत-सर्गके प्रारम्भके समयका वर्णन श्रीमद्भागवत- 
पुराण स्कन्ध ३ अ० ६ में यों है--- 

इति तासां खराक्तीनां सतीनामसमेत्य खः। | 
ग्रसुत्तलोकतन्त्राणां निशाम्य गतिमीश्वरः ॥ १॥ 
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कालसंज्ञां तदा देवों विश्रच्छक्तिमुरुक्रमः । 
्रयोविशतितत्त्वानां गणं युगपदाविशत्‌॥ २॥ 
सोऽलुप्रविष्टो भगवांश्चेष्टारूपेण तं गणम्‌। . 
भिन्न संयोजयामास सुप्तं कमं प्रयोधयन्‌॥ ३॥ 
इस प्रकार एकमें एक न मिळकर प्रथक्‌-प्रथक्‌ विश्वरचना 
करनेमें असमर्थ अपनी शक्तियोंकी दशाको देखकर अद्भुत पराक्रमी 
उन भगवानने उस समय अपनी काळ-शक्तिको खीकार करके 
तेईस mah समूहमें अन्तर्यामीरूपसे एक साथ प्रवेश करनेके 
Gee छीन हुई क्रिया-शाक्तिको प्रकटकर उस चेष्टा-रूप क्रिया- 
-शक्तिसे एक-एकसे परस्पर छूटे इए तीन तत्ततोंके समुहको एकत्र 
करके जोड़ दिया । इस सर्गमें श्रीविष्णु भगवानद्वारा वेष्णवी 
शक्तिका कार्य आरम्भ होता है जो रक्षा और पालन करना È | 
इस सर्गमें तत्वों और अणुओंको वैष्णवी शक्ति एकत्र संयोजित 
कर स्थूळोपाधि अर्थात्‌ नाना प्रकारके शरीर प्रस्तुत करती है 
और उनको धारण करती है | श्रीमद्भागबतपुराण स्कन्ध ३ 
अध्याय २६ में लिखा है 


एतान्यसंहत्य यदा महदादीनि सत्त चै। 
काळकमंगुणोपेतो जगदाद्रिपाविशत्‌. ॥५०॥ 
महत्तत्त, SEEN और पञ्चमहाभूत ये सात उत्पन्न होकर 
एकमें एक न मिठकर जब पृथक्‌ ही रहे, तब उनसे सृष्टि न 
होनेके कारण जगतूके परम कारण परमेश्वरने उनमें प्रवेश किया | 


ऊध्वे-क्रम -६३ 
इस सर्गको वैकृत इसलिये कहते हैं कि प्रकृतिके विकृत 
होनेसे जो नाना तत्त्व बने, उन विकृतियोंके संयोजनद्वारा इस 
सर्गमें उपाधि बनती है । प्राकृतिक सर्गका खोत परमात्मारूप 
केन्द्रको त्यागकर प्रकृतिकी ओर जाता है किन्तु इस वैकृतसर्ग- 
का खोत प्रकृतिको शुद्ध सूक्ष्म वनाकर ईश्वरोन्सुख प्रवाहित होता 
है जो सृष्टिका अन्तिम लक्ष्य है | तमोगुणका दमन और उसकी 
शुद्धि रजोगुणद्वारा होती है और रजोगुणकी सत्त्वगुणद्वारा । 
प्रत्येक गुणमें अन्य दो गुण वर्तमान रहते हैं | जैसा कि--तम 
तम, तम-रज और तम-सत्त्व | रज-तम, रज-रज और रज-सत्त। 
सत्त्व-तम, सत्त्-रज और सत्त्व-सत्त्व । तात्पय यह है कि तीनों 
गुणोंकी मलिन, मध्यवर्ती और शुद्ध अवस्था है । 
ऊध्वे-क्रम 
भूछोकके स्थावरवर्गके प्रस्तर ( पत्थर ) भागमें स्थूलताकी 
'चरम सीमा आ जाती है. अर्थात्‌ उसमें घोर तमोगुण ( तम- 
:तम ) वर्तमान है जिसके कारण वहाँ ata दृष्टिसे चैतन्यका 
अभाव देखा जाता है किन्तु वास्तवमें वहाँ भी चैतन्य वर्तमान है 
जो घोर तमोगुणद्वारा आच्छादित होनेके कारण बाह्य इश्सि 
अदस्य रहता है । अब यहाँसे Tea गति प्रारम्भ होती है । उसके 
भीतरका जीव-तत्त्व अर्थात्‌ चेतन-शक्ति धीरे-धीरे अन्दरमें 
उत्क्रमणका कार्य कर प्रस्तरसे उद्भिजवर्गकी उत्पत्ति करती है, 
जिसमें बाह्य-स्थूछताकी कुछ कमी होकर सूक्ष्मता आ जाती है, 
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जिसके कारण भीतरकी जीव ( प्राण ) शक्तिको इतना अवकाश 
मिलता है कि वह उसको बढ़ाती है, Fert है और फल-फड 
भी उत्पन्न कर देती है; यद्यपि यहाँ भी स्थावरता बनी ही रहती 
है । यहाँ तम-रजकी क्रिया देखी जाती है। उद्धिजमें प्राण 
(जीव) के सश्चाउनका बोध होता है किन्तु सुख-दुःखके 
अचुभवकी शक्ति बीजके समान रहती है, प्रकट नहीं | बंगालके 
प्रसिद्ध उद्भिज-तत्त्ववेत्ता सर जगदीशचन्द्र बोसने अपने आविष्कार 
और यन्त्रद्वारा सिद्ध किया है कि उद्धिज जगतूके पेड़, पत्ती, 
पौषे आदिको सुख-दुःख आदिका अनुभव होता है । इसका 
कारण यह है कि यह शक्ति बीजके रूपमें वहाँ वर्तमान है | 
उद्भिजके बाद पशु-जातिकी सृष्टि होती है, जिसमें इन्द्रियाँ प्रकट 
होती हैं और उनके द्वारा वे छख-दुःखका अनुभव कर सकते हैं, 
किन्तु मनकी शक्ति उनमें बीजकी अवस्थामें रहती है, पूर्ण प्रकट 
नहीं । इस पशु-योनिमें तम अर्थात्‌ स्थावरताको रजोगुण अर्थात्‌ 
शारीरिक आवश्यकताको उत्पन्नकर पराभव किया जाता है 
किन्तु यहाँ मढिन रजोगुण है अर्थात्‌ वह तमसे युक्त हे ( रज-तम )। 
इसी कारण पशुके जीवनका मुख्य कार्य केवळ इन्द्रियोंका 
चरितार्थ करना है। पञ्च अपने खभावके अनुसार wea और 
मनको विवेचना-शाक्तिके अभावके कारण वे अपने खमावको 
कदापि बदल नहीं सकते | यद्यपि इस स्थावर और पशु-जगतूमे 
जीव-शक्तिका निवास अवदय है, किन्तु मनुष्यके समान उसमें 
प्रकाश्य जीवात्मा नहीं है | - जीव-तत्तत समष्टि-रूपमें सबमें 
एक है, व्यष्ि अर्थात्‌ व्यक्तिगत पतयेक एयक्‌_पृथक्‌ नहीं है । किन्तु 


ऊध्वे-कम w 


. स्थावर और aga यह भेद है किं पशुमें जीव-तत्त्वः अथवा 
जीव-दाक्ति प्रत्येक g व्यक्तिगत न. होकर जातिगत हो गयी है 
अर्थात्‌ प्रत्येक पशु-जातिमें एक जातिगत जीवात्मा है जिसके 
कारण प्रत्येक पशु-जातिका खभाव एक प्रकारका रहता है जिसमें 
परिवर्तन नहीं होता, उसमें व्यक्तिगत अहझारके प्रादुर्भावके. छिये 
कोई-कोई वळ्वान्‌ Ty अपनेसे . कमजोर पशुको खाकर अपनी 
पुष्टि करते हैं, इससे अदझ्कारके वीजका भाव उनमें प्रकट होना 
प्रारम्भ करता है । पञ्चके बाद मनुष्यकी सृष्टि होती है और 
अन्तःकरणकी शक्ति जो पञ्चमें बीजरूपमें थी, बह यहाँ प्रकट 


` . हो जाती है। सिवा स्थूल-शरीरके जो भूलोककी प्रकृतिसे बनता 


है, दो अन्य शरीर भी बनते हैं; अर्थात्‌ मुवर्लोककी प्रकृतिका सूक्ष्म- 
शरीर और खर्लोककी प्रकृतिका कारण-शरीर | यहाँ - सत्तगुण 
प्रधान है, क्योंकि बुद्धि सत्तगुणका कार्य है; जो कारण-शरीरका. 
प्रधान गुण है । ईश्वरका आदि-संकल्प “एकोऽहं बहु. स्याम्‌? की 
पूर्तिका ठीक अवसर इस मनुष्य-सृष्टिके बननेसे ही होना सम्भव 
हुआ । मनुष्य इस सृष्टिरूपी दृक्षका सुन्दर उप्प है और: इसी: 
पुष्पके प्रादुभीवके लिये ही सृष्टिके -उद्भवमें इतने परिश्रम किये 
गये और परमात्माने अपनी शक्तिसे युक्त होकर मूल-प्रकृतिको 
क्षुमितकर और उसके द्वारा आबद्ध और आच्छादित होकरं यह 
- सृष्टिरुप महायज्ञ किया; जिसमें इस यज्ञके फलरूप मनुष्य-सृष्टि 
बने, जो परमेश्वरके साक्षात्‌ अंशके धारण करने. योग्य हो,/जिसमें: 
प्रत्येक अंश अन्तमें PATH समान हो जाय "अर्थात्‌ उनके दिव्य 
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गुण, सामर्थ्य, शक्ति आदि जो अंशमें बीजरूपमें निहित हैं, 
क्रमशः विकासको प्राप्त हों । | ॥ 
मनुष्य-जीवन, स्थूल-शरीर 

प्राकृत सर्गमें जैसे उद्धव उपरसे नीचे अधोमुख हुआ, 
जिसके कारण प्रकृतिका उद्धव और उसके द्वारा अम्यन्तरके 
आत्म-तत्त्वका अधःपतन सम्पादित हुआ, उसी प्रकार इस वैकृतिक 
सर्गमें आत्माका ऊर्ध्वगमन और प्रकृतिका अधःपतन होता है । 
इस कारण प्राकृत TH ऊपरसे नीचे खर्लोक, भुवर्लोक और 
भूछोक उद्धवका क्रम है किन्तु इस वैकारिक सर्गमे उपाधि ( शरीर ) 
के बननेका कार्य प्रथम भूलोकसे प्रारम्भ होकर ऊपरकी ओर 
जाता है| 

भूलोकमें स्थावर और पञु-जगतूके बाद मनुष्य-सृष्टिके 
प्रारम्भ होनेपर उसके निमित्त प्रथम भूलोककी प्रकृतिके 'पन्चीकृत 
महाभूतद्वारा स्थूछ-शरीर बनता है जो सबके दृष्टिगोचर है । 
यह अन्य शरीरोका आधार है और इन्द्रियोंके बाह्य कार्य करनेके 
इसमें गोलक हैं । लिखा है | 

पश्चीकृतमहाभूतसम्मवं कर्मखञ्चितम्‌ । 

शरीरं सुखदुःखानां भोगायतनसुच्यते ॥ 

किये कर्मके अनुसार पश्चीकृत पञ्चमहाभूतका बना हुआ 
स्थूल-शरीर ( कर्मानुसार ) Gera भोगनेके fea: मिळता ` 
है । इस मनुष्य-जीवनमें स्थूल-शरीरके धारण करनेपर और 
अहङ्कारके होनेपर ऐसे कर्म-फछ-भोग-कर्मकी उत्पत्ति होनाः 


eS 
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प्रारम्भ होता है, जिसका फल कर्ताको भोगना पड़ता है जो अन्य 
योनिमें अहङ्कारके अभावके कारण सम्भव नहीं है ।' मनुष्यका 


स्थूल-शरीर ही कर्मक्षेत्र है जिसमें कर्मके बीजके पड़नेसे फळ 
होता है । 


सक्ष्म-शरीर 


स्थूछ-शरीरके अभ्यन्तर मुवर्छोककी प्रकृतिका बना सूक्ष्म- 
शरीर है । यह सूक्ष्म-शरीर अपञ्चीकृत पन्चमहाभूत ( आकाश, 
वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी ) का बना है। पाँच कर्मेन्द्रिय, 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय और पाँच प्राणका यह केन्द्र अर्थात्‌ निवासस्थान 
है । ये पन्द्रह और अन्तःकरण ( मन, चित्त, बुद्धि और अहङ्कार ) 
इन सोलह तत्त्वोंका यह सूक्ष्म-शरीर È । इस सूक्ष्म-शरीरमें अन्तः- 
करण मुख्य है, जो पञ्चके शरीरमें बीजकी भाँति है, प्रकट नहीं । 
त्रिगुणात्मक पञ्चमहाभूतके प्रत्येकके सत्त्वणुणके अंशसे श्रोत्रादि 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ उत्पन्न हुई अर्थात्‌ आकाशके सत्त्वगुणसे श्रोत्र, 
बायुसे am, तेजसे चक्षु, जळ्से जिह्य और परथिवीसे प्राण। 
इसी प्रकार प्रत्येक भूतके रजोगुणसे कर्मेन्द्रियाँ हुई । आकाइसे . 
वाक्य, वायुसे हस्त, तेजसे पद, जसे पायु और प्रथिवीसे उपस्थ | 
सम्पूर्ण पञ्चमूतके सत्तगुणकी समध्सि अन्तःकरणकी उत्पत्ति 
हुई जिसमें मन और बुद्धि प्रधान हैं । मनकी वृत्ति चित्त है और 
बुद्धिका स्वभाव अहङ्कार है। सम्पूर्ण पञ्चभूतके रजोगुणकी 
समष्टिसे पाँच प्राणोंकी उत्पत्ति हुदै | इस सष्टिरूप महायज्ञका अन्तः- 
करण मानो अन्तिम फल है जिसकी उत्पत्तिके निमित्त ही पूर्वकथित 
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यह ded सृष्टिळीला की गयी, जिसमें विस्तृत काढतक प्रकृति 
और पुरुषके निरन्तर संघर्षणका फल .यह अन्तःकरण उत्पन्न 
हुआ | अन्तःकरण उभयात्मक है अर्थात्‌ तम और रजोगुणसे 
भी सम्बन्ध रख सकता है और सत्त्वात्मक होनेके कारण ऐसा 
निर्मल है कि यह परमात्माके प्रतिबिम्ब्रको भी धारण कर सकता 
है; जैसे कि परथिवी आदि स्थूळ पदार्थ सूर्यको अपनेमें प्रतिबिम्बित 
.नहीं कर सकते हैं किन्तु जळ सूक्ष्म होनेके कारण कर सकता 
है | ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय और प्राण यंथार्थमें सूक्ष्म-शरीरमें ही 
È । स्थूछ-शरीरमें तो केवळ इनके गोलक अर्थात्‌ स्थूळोपाधि हैं 
. जिनके द्वारा ये स्थूल जगतूके विषयको ग्रहण करते ओर -भोगते 
` हुँ । आत्मबोधमें लिखा है . : » 
पञ्चप्राणमनोबुद्धिदशेन्द्रियसमन्चितस्‌ । 
अपञ्चीकृतभूतोऽयं aeae भोगसाधनम्‌ ॥१२॥ 
पाँच प्राण, मन, बुद्धि, दरा इन्द्रिय, इन सत्तरह अवयर्वोसे 
युक्त अपञ्चीकृत भूतसे बना सूक्ष्म-शरीर है, जिसके द्वारा 
_जीवात्मा सुख-दुःख आदिका भोग करता है । 


: उपर्युक्त बिकासके क्रमका ( प्रस्तर, उद्भिज, पशु, मनुष्य) 
(वर्णन विष्णुपुराणके छठे अंशके ७ वें अध्यायमें at है 
तथा तिरोहितत्वाञ्च शक्तिः क्षेत्रश्संक्षिता | 
" सर्वभूतेषु भूपाल तारतम्येन क्ष्यते ॥६३॥ 
|, अभ्राणवत्सु स्वरपाइपा स्थावरेषु ततोऽधिका | 
सरीख्पेछु तेभ्योऽन्याप्यतिशक्त्या पतत्त्रिषु ॥६४॥ 
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पतत्त्रिभ्यो खुगास्तेभ्यः स्वशक्त्या प्राचोऽधिकाः | 
_ - चशुम्यों मचुजाश्जातिशक्त्या पुंसः प्रभाविताः URN 
हे राजन्‌ ! अविद्यासे आवेष्टित होकर क्षेत्रज्ञ शक्ति सब 
भूतोमें थोड़ी बहुत रहती है | प्रस्तर आदि जडमें बिना प्राणके 


समान बहुत कम है, स्थावर दृक्षादिमें उससे अधिक, शरीरसे 


चलनेवालोमें उससे अधिक, पक्षियोमें उससे अधिक, IKA 
qai उसंसे अधिक, राम्य-पञुओमें उससे अधिक और उससेः 
अधिक मनुष्योमें है । इसीलिये मनुष्य इन समीका अधिपति है T 
श्रीमद्वागवतपुराण स्कन्ध ३ अध्याय १० के इलोक १८ से २% 
तक्मे इसी वैकारिक सर्गके उद्भबका इसी क्रमसे बर्णन हैन | 
कारण-शरीरके चेतनामिमानी 

किसी सुगन्धबाळे पुष्पके वृक्षकी डाळ, पत्ते, अंकुर आदि 
सुगन्धका प्रकाश नहीं कर सकते, क्योंकि उसकी बनावटके बाह्य 
आकारकी प्रकृति ऐसी स्थूळ है कि वह पुष्पके गुणको प्रकाशित 
नहीं कर संती; यंद्यपि बीजरूपसे सुगन्ध-गुण उसमें निहित है, 


` किन्तु जब पुष्प प्रकट होता है तब पुष्प ही सुगन्ध प्रकट कर 


सकता. है। इसी प्रकार स्थावर और पशुजगतमें प्रकृतिकी अवस्था, 
तम और रजकी प्रधानताके कारण ऐसी नहीं होती जो परमात्माके 
अंशको स्पष्ट धारण कर सके, किन्तु मनुष्य-शरीरमें शुद्ध सत्वः . 
ुणाबळम्बित कारण-शरीर ऐसी स्वच्छ, सात्विक प्रकृतिका बना हुआ 

है कि उसमें परमात्माकी पराशक्तिकी सहायतासे परमात्माके अंशने 
अवतरित होकर वास किया | आस्मत्रोधका वचन है— 
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उपाधित्रितयाद्न्यमात्मानमवधारयेत्‌ ॥१३॥ 
अनादि अविद्याका निर्वाचित 'कारण-झरीर? है, किन्तु 
आत्माको स्थूळ, सूक्ष्म और कारण इन तीनों उपाधियोंसे विलक्षण 
जानो | इसी अंशका नाम 'जीवात्मा' है | स्थावर और पञ्च-जगत्‌- 
में जीव-शक्ति समट्टिरूपमें वर्तमान है किन्तु व्यष्टि अर्थात्‌ व्यक्ति- 
रूपसे जीवात्मा बनकर वहाँ नहीं है. । इस जीवात्माको ‘oe? भी 
कहते हैं, क्योकि प्रज्ञाका बीज इसमें है। गीता अध्याय १५ में 
इसका यों वर्ण है-- . | 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः ॥७॥ 
जीवलोकमें मेरा अंश जीव होकर रहता है जो सनातन है | 
विष्णुपुराणमें भी लिखा है--- 
Am: समवत्तन्त गात्रेभ्यस्तस्य धीमतः । 
ते सवे समवत्तन्त ये मया प्रायुदीरिताः ॥२॥ 
( अं० ७ अ० १) 
उस धीमान्‌ ब्रह्माके TA क्षेत्रज्ञोंका प्रादुर्भाव हुआ और 
उन्होंने ( शरीरोंमें ) वास किया जैसा कि मैंने पहले कहा था | 
युतिर्मे- 
way तदेवानुप्राविशत्‌’ 
(तै० उ०२। २1६) 
न्मे इस अवस्थाका वर्णन है, जिसका अर्थ है कि उसने 
सृष्टि कर उसमें प्रवेश किया। उपनिषदूर्मे यह भी वर्णन है कि 
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इस अबस्थामें परमात्माके अंश क्षेत्रज्ञने शरीरके AACA होकर 
उसमें प्रवेश किया । तैत्तिरीयोपनिषद्‌ अनुवाक पे में इसका 
यों वर्णन है--- 
प्स य एघो5स्तहंद्य आकाशा तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः, 
agit हिरण्मयः | 
१ (१।६।१) 
हृदयाकाशमें पुरुषका वास है जो मनोमय, हिरण्मय और 
सनातन है। श्रुतिमें इसको परमात्मारूपी अझिके विस्फुलिज्ञकी माँति 
माना है | चूँकि परमेश्वर सनातन है अतएव उसका अंश अथवा 
Regie भी अवश्य ही अनादि और सनातन है । श्रीमद्वागवत- 
पुराण स्कन्ध ३ अध्याय २६ में जो समष्टि-विरादका वर्णन है, 
बही व्यष्टिविराटू जो मनुष्य है. उसके विषयमें भी समझना 
चाहिये | उसमें इन्द्रियोंकी उत्पत्तिका वर्णन इस क्रमसे है । मुख, 
नासा, नेत्र, कण, त्वचा, गुदा, इख, पाद) नाडी, उदर और 
इनके साथ चेतन पुरुषके अंश-सञ्जालक देवता और शक्ति भी 
उत्पन्न हुई । सबसे अन्तर्मे हृदय उत्पन्न EAT । जिससे प्रथम मन 
और उसका देवता चन्द्रमा, दूसरी बुद्धि और उसका देवता ब्रह्मा, 
तीसरा अहंकार और उसका देवता रुद्र और चौथा चित्त और 
उसका देवता क्षेत्रज्ञ उत्पन हुए । उसमें कहा है. कि सुखसे लेकर 
मन, बुद्धि और अहंकारतकके देवताके बिराट शरीरें प्रवेश करने- 
पर भी बिराट पुरुष नहीं उठा, किन्तु जब चित्तके देवता क्षेत्रजञन 
हदये प्रवेश किया तब विराट उठा! जैसा कि 
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` चित्तेन हृदयं चैत्यः क्षेत्रज्ञ प्राविशद्यदा । 
विराट्‌ तदैव पुरुषः सलिलादुदतिष्ठत ॥७१॥ 
८ (स्क० ३ अ० २६) 
यहाँ क्षेत्रज्ञस समष्टि-पुरुषका तात्पर्य है जिसका व्यष्टि 
मनुष्य-शरीरमें कारण-शरीरका अभिमानी ‘og है। अनेक 
well इस जीवात्माको परमात्माका प्रतिबिम्ब कहा है जैसा 
कि ब्रहावैवतेपुराणमें छिखा है--- | 


` ज्ीचस्तत्प्रतिविस्बश्च स च भोगी च कमणाम ॥१५॥ 
( ब्रह्मखण्ड अ०२ ) 


यथा समस्तत्रह्ाण्डे श्रीकष्णांशांशजीविनः ॥१०३॥ 

तथा शक्तिखरूपा त्वं तेषु aay संस्थिता ॥१०४॥ 
; (भ्रीकृष्णनामखण्ड अ० १५) 
उस ईश्वरका प्रतिबिम्ब जीव है और बही कर्मके फलको 
भोगता है। जैसे समस्त Faved श्रीकृष्णके अंशके अंशसे 
जीवगण हैं बैसे ही सर्वशक्तिरूपा श्रीराधा (पराशक्ति) भी उन 
सबमें विराजमान हैं। स्थावर, उद्भिज और पञ्ु-जगतूमें मूल-प्रकृतिने 
क्षेत्रचप होकर नाना आकारोंकी उत्पत्ति की, किन्तु उसमें 


चेतन रहा, किन्तु मनुष्यके कारण-शरीरमे दैवी 

प्रकृतिद्वारा ईश्वरका अंशरूप जीवात्माके प्रतिबिम्बकी भाँति 
ग्रादुभाव हुआ | : 
कारण-शरीर अण्डाकार È | शरीरमें इसका स्थान हृदय है | 

इसके चेतन (प्राज्ञ) की अवस्था सुषि है। इस प्राज्ञको प्रकृतिके 


a हीं?" he D aoai a 
Rr 
> 
‘ 
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तामसिक, राजसिक गुण और उनके विकारोंका अनुभव नहीं है, 
जिसका ज्ञान प्राप्तकर उनको दम और शुद्ध करना भी इसके 
प्रादुर्भावका एक उद्देश्य है। कारण-शरीर Sista ओर उसकी 
ऊर्ध्यके छोककी प्रकृतिका बना हुआ है । कारण-शरीरका व्यष्टि 
(व्यक्तिगत ) अभिमानी तो प्रा है, किन्तु उन समष्टि शरीरोंके 
समष्टि-चेतनामिमानीको सूत्रात्मा कहते हैं । कारण-शरीरका' 
जीवात्मा विज्ञानमय और आनन्दमय है, अर्थात्‌ वहाँ पराशक्ति 
विज्ञान और आनन्दके दिव्य गुणको धारण करती है । 
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खलोंकके नीचे भुवर्लोक है जिसके अभिमानी समष्टि-चेतनको 
हिरण्यगर्भ कहते हैं । भुवर्लोककी प्रकृतिके बने मनुष्यके व्यष्टि- 
शरीरको सूंक्ष्म-शरीर कहते हैं, जैसा कि कहा जा चुका है । . 
इसमें कारण-इारीरके अभिमानी जीवात्माका चेतन प्रतिबिम्ब पड़ा 
है और वह प्रतिबिम्ब उस शरीरका व्यष्टि-चेतन अभिमानी हुआ 
जिसका नाम अन्तःप्रज्ञ है। इस प्रतिबिम्बको सूक्ष्म-शरीरका 
अन्तःकरण धारण करता है, जिसके सिवा अन्य कोई तत्त्व इसको 
धारण नहीं कर सकता । इंसकी अवस्था खम्नकी है और स्थानं . 
कण्ठ है | इस सूक्ष्म-शरीरका नियन्ता मन है जो उभयात्मक हैं 
जैसा कि कहा जा चुका है । मन विषयंमोगकी ओर प्रवृत्त होनेसे 
अशुद्ध हो जाता है और उससे पृथक्‌ अन्तर्मुख होकर आत्माका 


` आश्रय ठेनेसे BE रहता है-। यथार्थमं संसार-युद्धका स्थान यह 


सूक्ष्म-शरीर ही है । षट्चक्रके केन्द्र भी यथार्थमें इसी शरीरमें हैं। 
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स्थूल-शरीरकी भाँति इसके भी आकार हैं । इस सूक्ष्म-शरीरके 
व्यष्टि-चेतनाभिमानी अन्तःप्र्ञका समष्टि (समूह ) चेतन हिरण्यगर्भ 
है जैसा कि पहले कहा जा चुका है। 


शुवर्लोककी भयानक कामात्मक माया 

इस मुवर्छोकमे रजोगुण प्रधान है, क्योंकि इन्द्रियाँ भी इस 
लोककी प्रकृतिकी बनी हुई हैं ओर उनके अधिदेव देवता भी सब 
रजोगुणात्मक हैं | इसीळिये मनुष्यके अपने इन्द्रियके विषय-भोग 
करनेसे उनकी तुष्टि होती है । अतएव उन लोगोंकी मनुष्यको 
कामात्मक विषय-भोगमें seq करने और विषय-वैराग्यमें चित्त 
डालनेकी चेष्टा रहती है । यह प्रसिद्ध है कि जब 
साधक मायाके जाल्से मुक्त होनेके निमित्त इश्वरोन्सुख 
होना चाहता है तब रजोगुणी देवता उसको अपने पथसे 
च्युत करनेके लिये विघ्-बाधा उपस्थित करते हैं # | अनेक 


क बरेलीके पण्डित खुन्नीलाल शास्त्रीजी बौद्ध-घर्मके प्रज्ञापारमिता 
स्तोत्रका पाठ करने लगे जिसका फल यह है कि उसके विशेष पाठसे प्रज्ञाका 
छाम होता है | उनके निकट भुवलोकके विन्न-कर्ता अदृश्यदेव संन्यासी 
बनकर आने लगे और वे यही अनुरोध करने लगे कि आप अपने 
मार्गको त्यागकर हमारे विरुद्ध मार्गको ग्रहण करें तो आपको बड़ी-बड़ी 
सिद्धियाँ मिलेंगी और उन्होंने सिद्धियाँ प्रत्यक्ष दिखला भी दीं। 
श्रीपण्डितजीने करीब २०० पृष्ठके (विश्न-दर्शन' नामक पुस्तकमें इस विम्नके 
अनुभवका वर्णन किया है । परिणाम यह हुआ कि उक्त पण्डितजीको क्रोष 
आ गया और इस कारण उनका अनुष्ठान व्यर्थ हो गया। पण्डितजी 
दिनमें भी बिन्न-कर्ताको आँखोंसे देखते थे, उनकी बातोंको सुनकर 
यातालाप करते थे किन्तु वहाँ वर्तमान अन्य लोग न विभ्न-कर्तांको देखते 
और न उनकी बात सुनते | 
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ऋषियोंकी agent देवताओंके विघ्न डालनेकी कथा प्रसिद्ध 
2) श्रीमद्भागवतपुराणमें लिखा है कि अत्यन्त सात्विक देव- 
गण खें रहते हैं # (स्क०३ अ० ६ Flo २७) और भुवर्लोकमें 
तमोगुण-प्रधान देव रहते हैं (स्क० ३ अ० ६ Bo २७ और XC) | 
उक्त स्कन्धके अ० १० के इलोक २५ से २८ तकमें लिखा है 
कि जळचर, थळचर, पशु अर्थात्‌ तिर्यक्‌-जातिकी सातवीं aE 
के बाद आठवीं मनुष्य-सृष्टि है | मनुष्यके बाद दशवीं सृष्टि 
देवताओंकी है, जो भी स्थावर, पशु और मनुष्यके समान 
वैकृत-सृष्टि है और ये देवता प्राकृत सर्गके सत्त्वयुण-प्रधान 
खर्गीळोकके देवतासे अवश्य पृथक्‌ हैं । इनमें देवता, पितर, 
दैत्य, गन्ध, अप्सरा, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, सिद्ध, 
चारण, विद्याधर, किन्नर, किम्पुरुष हैं | इनके नामसे स्पष्ट हे कि 
ये. रजोगुणात्मक मुवर्छोक अर्थात्‌ भू और खर्लोकके बीचके 
अन्तरिक्षलोके निवासी हैं । इन रजोगुणी देवोंके वासके 
कारण सुवर्लेक भयानक मायिक लोक है । अतएव 
मनुष्यके निमित्त यह परम सौमाग्यका विषय है. कि मनुष्यके 
शरीरमें खायुके पूरे तने रहनेके कारण asta जाने-आनेका 
द्वार बन्द है, जिसके कारण न भूतात्मा भुवर्लोकर्मे जाग्नत्‌- 
अवस्थामे जा सकता है. और न मुवर्छोकके g देव इसपर 
साक्षात्‌ आक्रमण कर सकते हैं. अथवा अपना दुष्ट प्रभाव डाळ 
सकते हैं | यदि ऐसा हो सकता तो मनुष्यकी बड़ी क्षति होती। 
साक्षात्‌ सम्बन्ध होनेसे वे छोग मनुष्यके तमोगुण-रजोगुणके 
# आत्यन्तिकेन सत्वेन दिवं देवाः प्रपेदिरे । 
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खभावकी बृद्धिकर उसको कुत्सित आंचरणके करनेमें प्रवृत्त 
करते हैं। किन्तु जो सांसारिक सिद्धि अथवा चमत्कार चाहते 
हैं वे निकृष्ट आधिभौतिक अथवा वैसी ही आधिदैविक साधना- 
द्वारा अपने ख्नायुमण्डलको ढीले-ढाले . करके बन्द द्वारको 
खोल देते हैं जिसके कारण क्षुद्र देवताओंके साथ उनका 
सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। इसके परिणाममें कमी-कमी 
किश्चित्‌ सांसारिक लाम होते हैं किन्तु बहुत बड़ी पारमार्थिक 
हानि हो जाती 2.1 जिनके इन्द्रिय और मन शुद्ध न होकर 
कछ्षित हैं ऐसे लोग यदि सांसारिक सिद्धि या चमत्कार 
दिखळानेके ` निमित्त किसी प्रकारकी शारीरिक अथवा अन्य 
क्रिया जैसा. कि सकाम-भावसे सकाम मन्त्रका अनुष्ठान, नासाग्र 
आदि किसी छक्ष्यपर दृष्टि स्थापन, सुवर्छोकके शब्दका सुनना 
जिसको अनाहत कहते हैं किन्तु यथार्थमें नहीं हे अथवा 
ऐसी ही अन्य कोई सकाम भौतिक क्रिया करते & तो उसके 
द्वारा उनका भुवर्छाकके साथ सम्बन्ध हो. जाता है | ऐसा 
सम्बन्ध होनेपर . वे भुवर्लोकके इऱ्योंको देखते हैं, वहाँके देव- 
देवियोंसे बाते करते हैं, वहाँके क्षुद्र देवे अपनी मायासे उन 
छोगोंको मायिक शिव, विष्णु, महाविद्या आदि ईश्वर-ईश्वरीके 
रूप धारणकर दिखळाते और उस रूपमें बातें करते हैं, किञ्चित्‌ 
क्षुद्र सिद्धियाँ भी उन्हें प्राप्त होती हैं, जिनकी सहायतासे वे कुछ 
चमत्कार भी दिखा सकते हैं जैसा कि दूरसे सामग्रियोंका आ 
जाना आदि । किन्तु ऐसे. सम्बन्धका यह परिणाम होता है कि 
साधकके हृदयमें जो काम-वासना गुप्तरूपमें थोड़ी-बहुत रहती है - 
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वह बहुत बढ़ जाती है | जिसंके कारण वह उसी काम-वासनाके 
उपभोगमें लिप्त हो जाता है और इस प्रकार उसके आध्यात्मिक 
जीवनके विकासमें बहुत बड़ी बाघा पड़ती है ।:इसं अवस्थामें 
बह भुवर्लोकसे ऊपर जानेमें असमर्थ हो जाता है । कमी ऐसे 
लोगोंकी ऐसी. भयानक स्थिति हो जाती है कि उस जन्ममें 
सँमळनेपर भी विशेष: उन्नति नहीं कर सकता ।.ऐसा साधक 
मरनेके बाद मुवर्छोकमे ही जाता है और वहींके क्षुद देवोके साथ 
रहता है । इसी निमित्त, श्रीमगवानूने गीतामे ऐसे खभावको 
राक्षसी और आसुरी कहा है (९ । १२) तथा यह कहा है कि 
मूतों. ( सुवर्लोकके तामसिक, _राजसिक ` गण) के पूजनेवाले 
उन्हींको प्राप्त करते हैं (%। २५) और तामस-प्रकृतिवाळे भूत- 
प्रेतका ही यजन करते हैं (१७ | ३)। . 

` जीवात्मा जाग्रदवस्थार्मे नेत्रमे रहता है जिसका भूलोकसे 
सम्बन्ध है । खमावस्थामे कण्ठमें रहता है जिसका मुवर्छोकसे 
सम्बन्धहै | केवळ सुषृ्तिमें जीवात्मा हृदये रहता है. जिसका 
खर्गळोकसे सम्बन्ध है । मुवरकोकके साथ सम्बन्ध-प्राप्त साधक 
अनेक प्रकारके दृश्य और चमत्कार प्रायः स्थूळ नेत्रसे बाहर - 
अथवा भीतर छलाटसें लेकर कण्ठके देशतकमें देखते हैं. जो 


जाग्रत-खभ-अवस्थासे सम्वन्ध रखते हैं, जिसके मूळ कारण सब 
मायिक हैं और यही उस साधनाकी निदृथ्ताका प्रमाण है । ऐसे 
निकृष्ट साधको हृदयमें प्रकाश अथवा देवके दर्शन नहीं होते, 
क्योंकि वहाँ ( हृदयमें ) मुवर्लोकवासियोका गम्य नहीं eee 


सात्विक AT केत्रळ सात्विक साधकको सात्विक भावकी 
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प्राप्तिसे ही होते हैं अन्यथा नहीं | महाभारत शान्तिपर्व अध्याय 
३३५ में श्रीनारदजीका वाक्य यों है- 
` पभिरविरोषैः परिशुद्धसत्त्व कस्मान्न पश्येयमनन्तमीशम्‌॥५॥ 
` और अध्याय ३५१ में श्रीब्रह्माजीका वाक्य रुद्रके प्रति यों है--- 
न स शक्यस्त्वया दुष्टं मयान्येर्वापि सत्तम ॥२॥ 
अर्थात्‌- मैं ( नारद ) इन गुणोसे विशेष शुद्ध होकर भी क्यों 
इस अनन्त ईश्वरको नहीं देखता ? हे रुद्र ! तुम, मैं अथवा अन्य- 
दारा वे देखे नहीं जा सकते हैं। महाभारतके शान्तिपर्व 
Ho २३६में कथा है कि Aadays जानेपर सनकादिकोंको 
` भी श्रीमगवानूका दर्शन न हुआ और कहा गया कि बिना 
ऐकान्तिक भक्तिके दर्शन नहीं मिळता जिसके निमित्त 
उन - छोगोंको लोक-हितकर कर्म करने चाहिये | श्रीमद्भगवद्गीता 
(११। ४९, ५२ ,५३, ५४) में भी स्पष्ट है कि सिवा 
अनन्य भक्तिके अन्य साधनासे भगवत्‌-दर्शन॒ नहीं 
मिळता है। ऐसी अवस्थामै केवळ साधारण शारीरिक 


` एक विचित्र दशा है कि साधक भगवत्‌-सेवाद्वारा श्रोमगवानके 

तृष्टि साधन करनेके बदले श्रीभगवान्‌ ही दर्शन देकर साधककी 

Gf करें यही चाह रखते हैं जो भक्ति-भावके विरुद्ध है 
स्थूल-शरीरका चेतनाभिमानी 

सूक्ष्म-शरीरके आवरणकी भाँति भूलोकमें स्थूल-शरीर है 

जो पश्चीकृत पश्चभूत्तके स्थूळ अंशका बना हुआ है। इस स्थूल 
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जगतकी समष्टि-चेतन अभिमानी वैश्वानर पुरुष है जो मुवर्छोकके 
समष्टि-चेतनामिमानी तैजसका प्रतिबिम्ब है | उसी प्रकार हम 
लोगोंके व्यष्टि-स्थूल-शरीरका अभिमानी व्यष्टि-चेतन बहिःप्रज्ञ है 
जो सूक्ष्म-शरीरका अभिमानी व्यष्टि-चेतन अन्तःप्रज्ञका प्रतिबिम्ब 
है । यह eG इस स्थूळ-शरीरमें रहकर बाह्य विषयके 
सुख-दुःख, शोक-मोहका अनुभव करता और संसतिमें पड़कर 
कर्म-फल भोगता है । 
प्रणवकी मात्रा 

समष्टि-चेतनमें प्रणवका प्रथम पाद “३' वैश्वानर है, द्वितीय 
पाद “उ' हिरण्यगर्भ है, तृतीय पाद “म! सूत्नात्मा है और अर्घ- 
मात्रा मूल-प्रकृति है, उसी प्रकार मनुष्यके व्यष्टि-चेतनमें “अः 
बहिःप्रज्ञ है, 'उ' तैजस है, “म प्राज्ञ है और देवी प्रकृति अर्धमात्रा 
है । शब्दकी दृष्टिसे बढिःप्रज्ञ वैखरी वाक्‌ है, अन्तःप्र् (asa ) 
मध्यमा, प्राज्ञं पश्यन्ती और तुरीय परा वाणी है । उसी प्रकार 
समध्टि-चेतन वैश्वानर कला, हिरण्यगर्म शक्ति, सूत्रात्मा बिन्दु 
और मूलप्रकृति नाद है | 

पञ्चकोश 

शरीरके तीन विभागके सिवा पञ्चकोशका विभाग मी किया 
गया है | पाँच कोश ये हैं---१ अन्नमय, २ प्राणमय, २ मनोमय, 
३ विज्ञानमय और ५ आनन्दमय | अन्नमय कोश पञ्च-महामूतों- 
का बना हुआ है जो स्थूळ होनेके कारण अन्नादि स्थूळ पदार्थोंके 
खानेसे बढ़ता है । प्राणमय कोश कर्मेन्द्रिययुक्त पाँच प्राणका 
बना हुआ है जिसका कार्य बाह्य जगतकी घटनाओंका ज्ञान 
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मंनोमय. :कोशको कराना है | शरीरपर जो कुछ बाह्य जगतूसे 
स्पर्श जैसा कि आघातादिद्वारा प्रभाव पड़ता है उसका अनुभव 
मनोमय कोशको करवाना प्राणमय कोशका कार्य है । मनोमय 
कोश ज्ञानेन्द्रियोंका बना हुआ है और इसका कार्य बाह्य घट- 
नाओंके ज्ञानको पाकर उनपर विचार करना, एकको दूसरेके 
साथ मिलाना और दूसरेसे प्रथक्‌ करना, अनेक घटनाओंके अनुभवों - 
का एक दूसरेके साथ सम्बन्ध माळूम करना इत्यादि हैं, जिनके 
कारण विचार-शक्ति, तर्क-शक्ति)- स्मरण-शक्ति और अनुमान 
. क़रनेकी शक्ति इत्यादि प्राप्त .होती हैं । ज्ञानेन्द्रिय-युक्त बुद्धिको 

विज्ञानमय कोश कहते हैं, जो मनोमय कोशकी भावनाओंका 
सार निकाळता है और उनमें एकत्वका निश्चय करता है | आनन्द- 
सय कोशमें आनन्दकी प्राप्ति होती है जो केवळ अनुभवगम्य है | 
कोश और शरीरकी एकता यों है--अन्नमय कोश और प्राणमय 
क्रोश स्थू-रारीर हैं, मनोमय .कोश सूक्ष्म-शरीर है और विज्ञान- 
मय कोश तथा आनन्दमय कोश कारण-शरीर है । कोई सूक्ष्म- 
शरीरको प्राणमय, मनोमय और विज्ञानमय कोशका बना हुआ 
मानते हैं | इस समस्त सृष्टिमें महेश्वर और उनसे अभिन्न उनकी 
दो प्रकृतियाँ--ये ही तीनों. सबके मूल हैं और सब कुछ इन्हीं 
तीनोंके रूपान्तर हैं। .. .- ..- : . tee: 
ra तीन अवस्था 


tos स्थूछ-शरीरका अभिमानी जीवात्मा विश्व जाम्रतू-अवस्थामें 
कार्य करता है, सूद्षम-शरीरका अन्तःप्रज्ञ खभावस्थामे कार्य करता 
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है और कारण-शरीरके meat अवस्था सुषृत्तिके समान है जिसकी 
स्मृति जाम्रत-अवस्थामें ऐसी होती है कि सुखं प्रखाप न 
किच्चिद्वेद्रि' अर्थात्‌ सुखसे सोये, कुछ मी जाना नहीं | सुषुप्तिम 
सात्विक आनन्द मिळता है किन्तु वहाँ अविद्या ( अज्ञानता ) 
वर्तमान रहती है । सुषुप्ति-अवस्थामें अनेक सात्विक उत्तम अचुभव 
होते हैं--त्रह एकदम ल्य-अवस्थाक्री भाँति नहीं है किन्तु 
साधारण AAR जाग्रतमें उसकी स्मृति नहीं रहती है । जाग्रत 
और east अवस्थामें भी अन्तराय है अर्थात्‌ जाग्रत्‌-अवस्थाके 
वाद कुछ समय ल्य अर्थात्‌ IGT होकर खमावस्थाका प्रारम्भ 
होता है, इसील्यि जाग्रतकी स्मृति जीवात्माको खप्नावस्थामें नहीं 
रहती है । इसी प्रकार खभावस्थाके पश्चात्‌ ल्य होकर gÀ 
प्रारम्भ होती है और उसकी समाप्तिके बाद भी लयकी अवस्थामें 
प्राप्त होकर खमावस्था अथवा जाग्रतू-अवस्था प्रारम्भ होती है, 
इसीलिये सुषुप्तिके अनुभवकी स्मृति नहीं रहती है किन्तु stat 
उनकी स्मृति रहती है । आत्मज्ञानके साधनद्वारा तीनों अवस्थाओं- 
में एकता आ जाती है. अर्थात्‌ अन्तरायके ल्यकी अवस्थाके बिना 
ही एक अवस्थाके पश्चात्‌ दूसरी अवस्था प्रार*म होती है और 
ऐसा होनेपर स्मृतिका लोप नहीं होता है | ऐसे साधक खमा- 
बस्थामें मुवर्लोकर्मे जाकर वहाँका ज्ञान प्राप्त करते हैं. और वहाँ 
भी जीव-हितकर कार्य करते हैं । भूलोक और अन्तरिक्षलोकोके 
वासियोका बहुत बडा उपकार हमलोगोंकी इच्छित उत्तम भावना 
और उत्तम कर्मोद्वारा होता है जिसके कारण सास्विक देवगण 
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प्रसन्न होकर हमछोगोंकी सहायता करते हैं । उसी प्रकार कुत्सित 
भावना और कुत्सित कर्मोद्दारा उनका और सृष्टिका अपकार होता 
' है जिसके कारण अन्तरिक्षके राजसिक-तामसिक देवगण ga- 
लोगोंके प्रति तुल्यताके कारण आकर्षित होकर हमलोगोंके दुष्ट 
खभावकी वृद्धि कर हमलोगोंको हानि करते हैं । 
गीतामें त्रिपुटी और चतुष्पादका परिचय 
श्रीमद्धगवद्रीताके अध्याय १३ के १ से ६ तक और १२३ 
और १७ वें श्छोकमें स्थूलशरीरको क्षेत्र, उक्त शरीरके अभिमानी 
चेतन विश्व ( विश्वामिमानी ) को क्षेत्रज्ञ, परनरह्मको ज्ञेय और 
दैवी प्रकृति ( विद्या को ज्ञान कहा गया है । फिर इछोक १९ 
से २२ तमे प्रकृतिसे मूल-प्रकृति, पुरुषसे परा-प्रकृति ओर 
महेस्वरसे परम कारण परमात्मा परमेश्वरका वर्णन है | अध्याय 
१४ के ३ और ४ श्छोकोमें मूल-प्रकृतिको “महद्न्रह्' अर्थात्‌ योनि 
कहा है, वहाँ बीजसे उस सनातन बीज ( परा-प्रकृति ) से तात्पर्य 
है जिससे सृत्नात्माकी उत्पत्ति होती है जो फिर सब चराचर भूतों- 
को उत्पन्न करता है | यहाँ अपनेको शरीमगवानूने पिता अर्थात्‌ 
महेश्वर कहा है । अध्याय १५ के १६ और १७ RR क्षरसे 
विश्नत्नह्माण्ड, अक्षरसे मूछ-प्रक्ृति और उत्तम पुरुषसे परमात्मा और 
ईरसे महेश्वरका तात्पर्य है | इसी परम कारण महेखरको महा- 
विष्णु, वासुदेव और केबल विष्णु भी कहते हैं । महेश्वर, परा-प्रकृति 
और अपरा-प्रकृति एक ही हैं, क्योंकि सृष्टिके पूर्व दोनों प्रक्ृतियाँ saga 
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निहित थीं और सृष्टिके अन्तमें फिर उनमें निहित हो जायंगी। 
गीताका वचन है-- 


प्रकृति पुरुषं चैव विद्धयनादी उभावपि । 
(१३।१९) 
प्रकृति और पुरुष दोनोंको अनादि जानो | 
सिद्वान्तांकी एकता 
ऊपर कथित सिद्धान्तके बिचारनेसे सांख्य-वेदान्त, © त- 
aga और बिश्िशाद्दैतके वादोंका भेद बहुत कुछ मिट जाता 
है और उनमें एकताका बोध होता है । सांख्यका अनेक पुरुष 
कारण-शरीर-चेतनामिमानी प्राज्ञ है जो सृष्टि-काटगें प्रत्येक शरीरमें 
पृथक्‌ और अनेक अवश्य है । यही वेदान्तका जीवात्मा है जो 
अनादि अवस्य है, क्योंकि सृष्टिके अनादि होनेके कारण यह नहीं 
कह सकते किं कब सर्वप्रथम जीवात्माका पहले-पहल प्रादुभोव हुआ, 
जिसके पूर्व वह नहीं था । परम कारण परमात्माकी दृष्टिसे अद्वैत 
अव्य है किन्तु सष्टिकी दृष्टिसे तीनों ( जीवात्मा, परमात्मा और 
प्रकृति ) के एक होनेपर भी तीर्नेके मितन-मित्र कार्य aH E । 
अतएव सष्टिके कार्यमें तीनोंको TAT मानना ही पड़ेगा, 
यद्यपि मूळ कारणकी RA तीनों एक हैं । मनुष्यके कारण-शरीरमें 
जो उसका अभिमानी प्राज्ञ है वह परमात्माका अंश अथवा 
प्रतिबिम्ब ( १५। ७ ) होनेसे कारणकी दृष्टिसे परमात्मासे एक्‌ 
नहीं है किन्तु सष्टिके विकांसके काठमें उसकी उपाधि कारणः 
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शरीरकी दृष्टिसे मिन अवश्य है। अविद्याकी निवृत्तिके लिये विद्याकी 
प्राप्तिकी चेष्टा और फिर ईश्वरमें युक्त होनेकी साधना, उपाधिकी 
दृष्टिसे अपनेको ईश्वरसे मिन्न समझकर ही, करना पड़ेगा, ( यद्यपि 
परम कारण शुद्ध निविरोष ब्रह्मकी इष्टिसे अभिन्नता है ) अन्यथा 
चेष्टा व्यर्थ होगी और रुक्ष्यकी प्राप्ति होगी | उपाधिकी मल्निता 
बहुत बड़ी बाधक है जिसकी शुद्धि साधनाका मुख्य अंग है | 
यद्यपि जीवात्मा-अंश अपने कारण परमात्मासे कारण-कार्यकी 
दृष्टिसे पृथक्‌ नहीं है किन्तु अंश अंशके भावें रहनेतक सम्पूर्ण 
( अंशी ) के तुल्य कदापि नहीं हो सकता | इस कारण 
विशिशद्वैत सिद्धान्तका भी स्थान सृष्टिमे है । खामी श्रीशङ्करा- 
चार्यजीने अपने षट्पदीस्तोत्रमें ठीक ही लिखा है कि--- 
सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्त्वम्‌ | 
सामुद्रो हि तरङ्ग कचन समुद्रो न तारङ्गः ॥ ३॥ 
हे नाथ ! यद्यपि ( कारणकी दृष्टिसे ) भेद नहीं है तथापि 
मैं तुम्हारा हूँ किन्तु तुम मेरे नहीं हो, क्योकि समुद्रका तरङ्ग है 
किन्तु तरङ्गका समुद्र नहीं है । 
मनुष्य जीवनके विकासका क्रम 
सृष्टिका क्रम यह है कि प्रथम चैतन्यकी अधोगमनगति 
आरम्भ होती है जिसमें प्रकृति सूक्ष्मसे स्थूल होती है ( जो सृष्टि- 
'विकासके निमित्त आवश्यक है ) जिसके कारण उसके भीतरके 
चैतन्य-तत्वकी शक्ति और प्रकाशका हास बाझकी दृष्टिसे होता 
है, ( किन्तु यथार्थमें नहीं) जो उसके निमित्त बाह्य दृष्टिसे अधोगमन 
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है; किन्तु प्रकृतिकी स्थूळ्ताकी अन्तिम सीमा पहुँच जानेपर फिर 
ऊरध्वैगति प्रारम्भ होती है अर्थात्‌ स्थूळ प्रकृति सुक्ष्म वनायी जाती 
है और जैसे-जैसे प्रकृति सूक्ष्म और शुद्ध होती जाती है aa ही 
वैसे भीतरके चेतनकी शक्ति और प्रकाश अधिक-अधिक उपाधिकी 
सूक्ष्मताके कारण प्रकट होने लगते हैं.। मनुष्य-सृष्टि इस ऊध्बंगतिके 
सरमे है, अतएव मनुष्यका धर्म है कि उपाधियोंकी प्रकृतिको शुद्ध और 
सूक्ष्म बनाकर जीवात्मामें जो दैवी अर्थात्‌ बिद्या-शक्ति सुप्तकी भाँति 
निहित हैं उनको जागृतकर उनकी शक्ति और प्रकाशका विशेष 
बिकास करे । सर्गके अधोगमन-कार्यमें मूळ्प्रकृति मुख्य है किन्तु 
ऊर्ध्य-गमन-कार्य इस दैवी अर्थात्‌ गायत्री-शक्तिद्वारा होता है | 
उध्य-गमनमें भी दोनों मार्गोका आश्रय लिया जा सकता है। जो 
लोग दक्षिणमार्गकी अधिष्ठात्री गायत्री और महेश्वरको नहीं मानते, 
चे मूल-प्रकृतिके मार्गसे परब्रह्म सम्मिलित होना चाहते हैं जिसके 
कारण वे महा तममें आदृत रह जाते है. और तमके पार नहीं जा 
.सकते, क्योंकि प्रकाश देनेवाठी और त्रिगुणसे त्राण करनेवाळी जो 
परा-शक्ति है उसका और उसके पति महेश्वरका आश्रय उनको 
नहीं मिळता | विना उस दिव्य प्रकाशकी सहायताके कोई भी 
प्रकृतिके तमको अतिक्रम कर नहीं सकता । श्रीमद्भगवद्गीता 
अध्याय ७ में लिखा है 
Sat ह्योषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेच ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ १४॥ 

मेरी त्रिगुणात्मिका माया अत्यन्त दुस्तर है । जो मुझको 

अनन्यमावसे भजते हैं. वही इस मायाको तरते हैं. | मूल-प्रकृतिकी 
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त्रियुणात्मिका शक्ति नीचे ले जानेवाळी है । इसकी सहायतासे 
कोई उपर जा नहीं सकता । किन्तु गुणमयी प्रबृत्तिसे उपकार 
यह होता है कि इसको निग्रह और शुद्ध करनेसे जीवात्माकी दिव्य 
राक्तियोंका बिकास होता है जो अन्यथा कदापि सम्भव नहीं है। 
Tae निर्विशेष होनेके कारण जीवात्माद्वारा कदापि ज्ञेय नहीं 
है । अतएव उसकी साक्षात्‌ प्राप्ति अथवा ज्ञान उसको कदापि at 
नहीं सकता । इस सृष्टिका आदि-कारण परमेश्वर हैं और वही 
लक्ष्य हैं, अतएव जीवात्माको उसीके ज्ञान और प्राप्तिका लक्ष्य 
रखना चाहिये । किन्तु उस महेश्वरकी प्राप्ति उसकी परा-शक्ति 
गायत्रीकी सहायताके बिना हो नहीं सकती, अतएव सबसे प्रथम 
यज्ञ उस विद्या-शक्तिके आश्रयमें जानेका करना चाहिये | 

अब यह विचारणीय है कि वह कौन है, जो विद्या-शक्तिकी 
सहायतासे महेश्वरमें सम्मिलित होगा ? वह कारण-शरीरका 
अभिमानी जीवात्मा ही है जो महेश्वरका साक्षात्‌ अंश है ओर 
इस कारण--अपने कारण-महेश्वर--में सम्मिलित हो सकता a | 
यह जीवात्मा अविनाशी है और जन्म-जन्ममे विद्यमान रहता है, 
क्योंकि इसकी उपाधि कारण-शरीर भी बीजकी भाँति संसृति- 
काड--जन्म-जन्म--में रहता है । यह मरनेके बाद नाश नहीं 
होता | स्थूळ शरीरके नष्ट होनेपर सूक्ष्म शरीर भी कुछ दिनोंके 
बाद नष्ट हो जाता है किन्तु कारण-शरीरका नाश नहीं होता और 
प्रत्येक जन्मका उत्तमोत्तम संस्कार और आवश्यक अनुभव इस शरीर 
और उसके अभिमानी चेतनमें सश्चित रहता है, अतएव यह बीजरूप 
खजाना है । इसी कारण किसी- जन्मान्तरकी स्मृति होती | 


मञुष्य-जीवनके विकासका क्रम ८७ 


अन्तःप्रज्ञ ( सूक्ष्म शरीराभिमानी ) और विश्व ( स्थूळ शरीराभि- 
मानी ) जीवात्मा प्राइके केवळ मजदूरके समान हैं. जो afer 
कार्य करनेके लिये भेजे जाते हैं और प्रत्येक जन्मके बाद विश्व 
अपना अनुभवरूप उत्तम फल तेजोभिमानी ( सूक्ष्म शरीरका 
अभिमानी अन्त'प्रज्ञ ) को देकर और तेजोमिमानी ्रज्ञको देकर 
दोनों ळ्य हो जाते हैं । इससे यह सिद्ध हुआ कि तीनोंमें केवल 
प्राज्ञ ही मुख्य है और वही यथार्थमें 'आत्मा' अथवा 'जीवात्मा' 
हे । किन्तु कारण-शरीरके अभिमानी इस भ्राजरूप आत्माकी 
स्थिति साधारण 'लोगोंमें आजकल अविद्याके कारण सुषुसिके 
समान है और इसको अन्तर्गत ( झुवर्डोक ) अथवा बाह्य जगत 
( भूलोक ) का साक्षात्‌ ज्ञान नहीं है । इसका अस्तित्व भी 
साधारण लोगोंको अर्थात्‌ उनके स्थूळ शरीरके जीवास्माको ज्ञात 
भी नहीं है । ज्ञानयोगका मुख्य उद्देश्य इस MST आत्माको 
ज्ञान प्राकर उसमें स्थिति प्राप्त करना है । साधारण ANA 
यह जीवात्मा gg अवस्थाके समान अज्ञानमें पडा हुआ है. | 
किन्तु ज्ञानयोगका उद्देश्य विद्याद्वारा अविद्याके अज्ञानको नारकर 
इसको जागृत करना है । कारण-शरीरका अभिमानी जीवात्मा 
जागृत होनेपर ही प्राज्ञ कहा जाता है । जागृत होकर प्राज्ञ 
ada समाधिकी अवस्थाको MERT अविद्याके. तमको नाश 
करनेपर हाँ यह जीवात्मा महेश्वरकी ओर अग्रसर होता है. और 
तभी इसको उसकी प्राति होती है । जाग्रत स्वप्न और सुषुप्ति 
इन तीनों अवस्थाओंमें जीवात्मा अविद्यामें ही रहता है. । किन्तु 
जब वह विद्याकी छायामें जाता है तभी उसकी dat विश्व, 
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तैजस और प्रा्नकी होती है, जैसा पहले कहा जा चुका है । 
प्रोज्ञ महेश्‍वरका साक्षात्‌ अंश अथवा प्रिय पुत्र अथवा प्रिय 
सहचरी है जो उनकी परा-शक्तिरूप प्रकारासे झुद्ध होकर उसकी 
सहायतासे ही अपने परम प्रियतम महेश्वरकी गोदमें जा सकती 
है और ब्रह्ानन्दके आनन्दका छाम कर सकती है | 
. ज्ञानयोगका लक्ष्य 

परमात्मा एक है और वही अपनी दो ग्रकृतिद्वारा संसारका 
मूल है जो बाह्य दृष्टिसे नाना भावसे भासता है | पराः शक्ति 
चेतनात्मक द्रष्टा है और मूल-प्रकृति सत्र जड़-उपाधियों और 
क्षेत्रों अर्थात्‌ दृश्यका कारण है । जीवात्मा (ma) यथार्थमे 
साक्षात्रूपसे अक्रिय है ( कुछ नहीं करता ) और सब्र कर्म 
प्रक्ृतिके गुणोंके द्वारा किये जाते है, जिस गुणमयी प्रकृतिने 
जीवात्मापर परदेकी भाँति होकर उसको आच्छादन कर रक्खा 
है। किन्तु स्मरण रहे कि जड-प्रकृति परा-शक्तिके ही प्रकाशसे कार्य 
कर सकती है, अन्यथा नहीं | एक वस्तुका दूसरी वस्तुमें परिवर्तन 
( बदलना ), जन्म, वृद्धि और नाश यह जो संसारका चक्राकार 
सतत परिवर्तन है वह प्रकृतिके गुणोंका कार्य है। गुण चक्राकार- 
की भाँति घूमते हैं किन्तु ge आत्मा इनसे असङ्ग और निर्लेप 
रहता है | जीवात्मा अविद्याके सङ्गके कारण अपने यथार्थ स्वरूप- 
को भूलकर, अपनेको नाम-रूपात्मक मान मायाके कायोको 
अपनेमें अध्यारोप करता है, उनका कर्ता अपनेको जानता है और 
ममत्व और अन्यत्वके कारण उनमें आसक्ति रखता है | अतएव 
वह फॅस जाता है । सब बाह्य पदार्थ नाशवान्‌ होनेके कारण 


आचार्य और श्रवण, मनन आदिका लक्षण <* 


असत्‌ हैं, केवळ एक ब्रह्म सत्‌ है जिसके संकल्पमें यह विश्व है 
अतएव यह सत्र उसकी लीला है । पूर्वमें भी कहा ग्या है कि 
ज्ञानमारीका लकष क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका ज्ञान प्रात करना है | 
जैसा कि क्षेत्र क्या है. और क्षेत्रोमें जो क्षेत्रज्ञ ( विश्‍व, तेजस 
और प्राज्ञ ) हैं वे क्या हैं ? क्षेत्र और कषत्रम क्या सम्बन्ध है. 
इत्यादिका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करना है । श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय 
१३ के श्रीमगवानके वाक्यके प्रथम छोकरें क्षेत्रक्षेत्रज्चका उल्लेख 
है और तब दूसरा श्‍लोक यों है--- 
Aadi चापि at विद्धि सरवेक्षेत्रेथु भारत | 
ज्षेत्रक्षेत्रश्ञयोज्ञांन॑ यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ 
हे भारत ! सत्र क्षेत्रोमें क्षेत्रज्ञ मैं ही हूँ । क्षेत्र और 
Sagat ज्ञान ही मेरे मतमें ( यथार्थ ) ज्ञान है । तात्पर्यं यह है 
कि साधकको सर्वप्रथम अपनी आत्मामें स्थिति पानी चाहिये 
जिसके बाद ही श्रीपरमात्मासे सम्मिलन सम्भव है, अन्यथा नहीं। 
और जितने लक्षण और सदूगुणको ज्ञान कहते हैं. अर्थात, जिनके 
अभ्यास और प्राप्तिसे ज्ञान प्राप्त होता है उनका वर्णन गीताके 
अध्याय १३ के श्‍लोक ७ से ११ तकर्मे है जैसा कि अमानित्व, 
अदम्मित्व, अहिंसा आदि जिनका उल्लेख पूर्वमे साधन-चतुष्टय- 
प्रकरणमें हो गया है । इनके अभ्यास और प्राप्तिका यत्न करना 
ज्ञानयोगमें मुख्य है किन्तु शोक है कि आजकल साधकोंका 
ध्यान इनपर नहीं है। 
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gga आदिके विषयमे सिद्धान्त-वाक्योंका उपदेश आचार्य- 
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द्वारा पाने (.श्रवण करने ) पर उनके मनन-निदिध्यासन# करनेमें 
साधकको प्रनृत्त होना चाहिये और उसमें तबतक प्रवृत्त रहना 
चाहिये जबतक कि उसको जीवात्माका अपरोक्ष ज्ञान कोशों और 
शरीरोसे पृथक्‌ न हो जाय । इसी मनन-निदिध्यासनके अभ्यास- 
को साधारणतः ज्ञानयोग कहते हैं । ज्ञानका उपदेश ऐसे 
आचार्यसे प्राप्त करना चाहिये जो स्वयं तत्तदशी हैं अथात्‌ 
जिनका ज्ञान अपरोक्ष है | केवळ aak ज्ञातासे उपदेश लेनेसे 
ज्ञानकी प्राप्ति होगी । केवळ प्रन्यके पठन-पाठन ओर शुष्क 
तकेसे यथार्थ ज्ञानका लाभ नहीं हो सकता, जैसा कि आजकल 
अधिकांश छोगोंका निश्चय है | इस समयमे ऐसे तत्त्वदर्शा आचार्य 
जिनका अपरोक्ष ज्ञान है, Ad हैं | इस कारण उपयुक्त आचार्य- 
के न मिछनेसे यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति साधारणतः छोगोंको नहीं 
होती है । ज्ञानके बिषयोंको एकाग्र और अनन्यचित्त हो चिन्तन 
करना मनन है, जिसके अनेक कालके अभ्यासके पश्चात्‌ साधक- 
को उनमें संशय और विपरीत भावना तनिक भी नहीं रहती। 
मननमें सिद्धान्तोंके पूर्वापर विषयोंका भी चिन्तन किया जाता है 
जो अल्पक्राडके छिये नहीं होता, किन्तु ऐसा मनन लगातार अनेक 
काठतक सतत किया जाता है और व्यवहारमें भी उस मननात्मक 
निश्चयको बनाये रहना पड़ता है ओर उसीके अनुसार व्यवहारमें 
भी बर्तना पड़ता है जो ज्ञानयोगमे A धनयोग अत्यन्तावर्यक है । मननद्वारा है | मननद्वारा 
* आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः | 


( बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ) 


“अरे | आत्माको देखना, सुनना, मनन करना और निदिध्यासन 
करना चाहिये |? 
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जो संशयरहित--निश्चयात्मक ज्ञान प्राप्त हुआ, उसके निचोड 
( मुख्य सिद्धान्त ) को लेकर उसपर निरन्तर तबतक ध्यान करते ही 
रहना चाहिये जबतक कि वह ज्ञान प्रत्यक्ष न हो जाय, यही 
निदिध्यासन है | जैसा कि यदि क्षेत्रज्ञको क्षेत्रसे एयक देखनेकी 
चेष्टा चिन्तन-मननद्वारा की जाय तो प्रारम्ममें उसमें दोनोंकी 
भावना वर्तमान रहेगी । क्षेत्रको असत, भावनाकर उसमेंसे चित्तको 
हटाकर अनेक काळतक Aas Aaa den करनेकी निरन्तर 
चेष्टा करनेपर फिर केवल क्षेत्रक्षद्षीकी भावना रह जायगी । इसके 
बाद निदिध्यासन प्रारम्भ होगा और उसके द्वारा शरीरसे परे 
ag चेतनरूप केवल एक क्षेत्रज्ञमें मनोनिवेश और ध्यान करनेसे 
उनका अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होगा । 


ज्ञानयोगमें जैसे साधन-चतुष्टयकी प्राप्ति आवश्यक है, उसी 
प्रकार उपदेश पानेपर मनन-निदिध्यासनका निरन्तर अभ्यास 
करना भी परमावश्यक है। शोक है कि जैसे छोग साधन- 
चतुष्टयकी प्रातिके निमित्त यन्न नहीं करते, वैसे ही मनन- 
निदिध्यासनका भी अम्यास नहीं करते। परिणाम यह होता है कि 
न वे अधिकारी होते और न ज्ञान प्राप्त करते हैं, बिना अविरल 
मनन-निदिध्यासनके ज्ञानका प्रकाश कदापि हो नहीं सकता | 
ज्ञान केवळ विश्वास नहीं है अथवा बुद्धिकी घारणामात्र नहीं है, 
किन्तु यह ऐसा है जैसा कि प्रकाश होनेपर अन्धकारका नाश 
हो जाना और जो पहले नहीं देखनेमें आता था उसको प्रत्यक्ष 
देख m । दीर्घ निदिष्यासनसे कारण-शरीरके जीवात्माका 
प्रत्यक्ष ज्ञान सम्भव है | लिखा है-- 
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खदेहमरणि ङृत्वा प्रणवश्चोत्तरारणिम्‌ । 
घ्याननिमथनाभ्यासाददेवं पञ्येन्निगूढचत्‌ ॥ 
( इवेताश्वतरोपनिषद्‌ ) 
अपने शरीरको नीचेकी लकड़ी मान और प्रणव (ड) को 
उपरकी मान अनेक काळतक चलते इए ध्यानरूपी रगडद्वारा 
परमात्माको वहाँ छिपे हुए की नाई देखो | यही यथार्थमें 
निदिष्यासन है और इसमें ग्रणवके जप और उसके अर्थ ( जो 
माण्डून्योपनिषद्में कथित है ) की भावना और ध्यान परमावश्यक 
है। योगसूत्रका भी कथन हैतस्य वाचकः प्रणवः | तजपस्तदर्थ- 
भावनम्‌ | उस (ईश्वर ) का ज्ञापक प्रणव है | प्रणवका जप 
उसके अर्थकी भावना करनी चाहिये । 


पथम मनन-निदिध्यासनद्वारा अन्नमय कोशका ज्ञान प्राप्त 


विषयमें उपदेश चाहा | वरुणने WR प्रथमं अन्न, प्राण, चक्षु, 
a, मन और वाचाको समझाकर ऐसा कहा “जिससे यथार्थगें 
. इन भूतोंकी उत्पत्ति होती है, उतपन्न होनेपर जिसके द्वारा. ये 
जीते हैं, जिसमें चळे जाते हैं और प्रवेश करते हैं, उसीके 
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जाननेकी चेष्टा करो, वही ब्रह्म है।' श्गुने पिताकी आज्ञाके 
अनुसार चिन्तन किया और यह निश्चय किया कि अन्न ब्रह्म है, 
क्योंकि उसने सोचा कि यथार्थमें अन्नद्वारा ही इन भूतोंकी उत्पत्ति 
होती है, उत्पन्न होनेपर अन्रद्वारा ही जीते हैं, अन्नमें ही जाते हैं 
ओर प्रवेश करते हैं । ऐसा निश्चयकर waa फिर अपने पिताके 
निकट जा ब्रह्मके विषयमें उपदेश चाहा, उन्होंने कहा “तपसा 
ब्रह्म विजिज्ञास । तपो ब्रह्मेति ।? तप अर्थात्‌ मनन-ध्यानद्वारा 
त्रके पानेकी चेष्टा करो, तपस्या ब्रह्म है | Baa फिर मनन- 
निदिध्यासन किया और तब निश्चय किया कि प्राण ब्रह्म है और 
-ऐसा निश्चयकर फिर अपने पिताके निकट जाकर ब्रह्मके विषयमें 
उपदेश चाहा | फिर पिताने पहलेकी भाँति वही कहा कि तप 
( मनन-ध्यान ) द्वारा ब्रह्मके पानेकी चेष्टा करो, तपस्या ( मनन- 
ध्यान ) ब्रह्म है | फिर a मनन-ध्यान किया और तब निश्चय 
किया कि मन ब्रह्म है | ऐसा निश्चयकर उन्होंने फिर अपने पितासे 
ब्रह्मके विषयमें उपदेश चाहा, पिताने फिर वही कहा जो पहले 
कहा था | फिर गुने मनन-ध्यान किया और निश्चय किया कि 
बिज्ञान ब्रह्म है । फिर पिताके निकट उपदेराके निमित्त जानेपर 
पिताने उनको फिर पहलेकी भाँति वही कहा। फिर “गुने 
मनन-ध्यानरूप तप किया और निश्चय करके जाना कि आनन्द 
ब्रह्म है, जिस आनन्दसे यथार्थमे ये. भूतगण उत्पन्न होते हैँ, उत्पन्न 
होनेपर उसी ( आनन्द ) से जीते हैं फिर उसी आनन्दको ओर 
जाते हैं और उसीमें प्रवेश करते È | ऊपरकी कथासे प्रकट होता 
है कि वरुण आचार्यके उपदेशानसार VTA मनन-निदिष्यासन- 
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द्वारा प्रथम बार अन्नेमय कोराको जाना, फिर क्रमशः प्राणमय 
कोश, मनोमय कोश और विज्ञानमय कोशका ज्ञान प्राप्तकर 
अन्तमें आनन्दमय कोरामें-जीवात्माके अपने झुद्ध खरूपमें-स्थिति 
याकर वे कृतकृत्य इए । ऐसे ही ज्ञानयोगी धीरे-धीरे प्रत्येक 
कोशका ज्ञान प्राप्तकर अन्तमें आनन्दमय कोश अथवा कारण- 
झरीरमें जा जीवात्मामें खित होता है । किन्तु यह स्थिति यथार्थ 
और प्रत्यक्ष है जो निदिध्यासनके दीर्घ अभ्यासे होती है | 
केवल बुद्धिद्वारा निश्चय करना ज्ञान नहीं है और न वह आत्म- 
आति है । इस खितिकी प्राप्तिसे आत्मानन्दका अनुभव होता है 
जैसा कि गीता अध्याय ६ इढोक २१ और २२ का कथन है | 


ज्ञानीकी दृष्टि 


ज्ञानी सर्वत्र एक आत्माको देखता है, अतएव उसको 
आत्माकी दृष्टिसे सब समान हैं | वह नीचमें मी और उच्चमें भी, 
चूलके परमाणुमें भी और सूर्यमें भी, अधममें भी और उत्तममे भी, 
ढुष्टाचारीमे भी ओर घर्मिष्ठमे भी, ऐसे ही सर्वत्र, एक ही आत्माको 
देखता है। संसारके भिन्न-भिन्न पदार्थ, अवस्था और भाव आदिके 
ठीक रूप Sit TAA ज्ञानकी प्राप्त करनेकी आवश्यकता है 
और यही नानात्वकी आवश्यकता है जिसके बाद नानात्वमें 


एकत्व देख पड़ता है । ऐसा ज्ञान प्राप्त करनेके बाद ही परम - 


ज्ञानकी प्राप्ति होती है | अतएव जीवात्मा जैसे उत्तम, सुन्दर, 
सुभग आदि वस्तुके द्वारा उनका ज्ञान ( अनुभव ) प्राप्त करता 
'है अर्थात्‌ निश्चय करता है कि थे उत्तम, सुन्दर, सुभग आदि 
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सच्चणुणके कारण हैं वैसा ही अशुम, अमङ्गल और घृणितकों 
प्रकृतिके निकृष्ट गुणका परिणाम जानता है | तात्पर्य यह है कि 
BABA, सुख-दुःख आदि द्वन्द्वकी जानकारी प्राकर और 
आत्माकी इष्टिसे दोनोंको अनात्म जान उनमेंसे किसीमें आसक्ति 
न रख केवळ शुद्ध आम्मामें स्थित रहता है । अतएव ज्ञानीके 
लिये अन्तईष्टिसे न कुछ निकृष्ट हे और न उत्तम है । उसकी 
इष्टिमें सत्र उस एकके अंश हैं जो सृष्टिके निमित्त अपने-अपने 
स्थानमें अपना-अपना उद्देश्य साधन कर रहे और करवा रहे हैं। 
संसारमें जो कुछ है उन सत्रका अपना-अपना नियत स्थान और 
उद्देश्य है, अपनी-अपनी दशा है, अपने-अपने काम हैं. और 
अपने-अपने RA अनुभव प्राप्त कर रहे हैं और दूसरोंको करवा 
रहे हैं । aa अनन्त है और उसके एक अंशका भी प्रकाश 
अनन्त प्रकारका होना चाहिये | अतएव श्रीकृष्ण भगवानूने कहा 
‘ag छलयतामस्मि’ मैं छल्योंमें जूआ हूँ । रुद्राष्यायमें feet 
है कि यह एक अनन्त ही सब प्रकारको आवश्यक बृत्ति, नाना 
रूपको घारणकर सम्पादन कर रहा है.। यहाँतक कि उस 
अनन्तको चोरोंका पति मी कहा जैसा कि "तस्कराणां पतये 
नमः? | इसका यह भाव नहों है कि जूआ अथवा चोरी उत्तम है 
किन्तु यह है कि जुआ, चोरी आदि निकृष्ट कर्मके अशुभ 
परिणामकी जानकारी पा उसके प्रति निवृत्त होना चाहिये और 
यही उनके अस्तित्वका sea है। . 2 
ज्ञानी सब कर्मोको करता हुआ भी अकतों है और 
सांसारिक पदार्थोंसे आवेष्टित रहनेपर भी उन सबोंसे वह न्यारा 
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है, क्योंकि वह शरीरों और कोशोंसे अपनेको एथक्‌ आत्मा 
जानता है और सांसारिक पदा्थोको उनके बाह्य आइतिकी 
दृष्टिसे असत्‌ जान उनमें कुछ भी आसक्ति नहीं रखता | महाभारत 
शान्तिपर्य अ० १७८ में राजा जनकका वचन है--- 
अनन्तं वत मे चित्तं यस्य मे नास्ति किञ्चन | 
मिथिळायां प्रदीप्तायां न मे किञ्चन दह्यते ॥ 

अनन्त धन मेरा कहा जाता है. तथापि मेरे यथार्थमें कुछ 
नहीं है, यदि मिथिलाकी मेरी राजधानी जलने ढगे, तथापि मेरा 
कुछ भी नहीं जढेगा | उपनिषद्का वचन है “सवे खल्विदं ब्रह्म 
नेह नानास्ति किञ्चन |’ निश्चय करके ये सत्र ( एक ) ब्रह्मही- 
के रूप है यहाँ कुछ भी नानात्व नहीं है । इस प्रकार प्रत्यक्ष 
ज्ञान होनेसे प्रत्येक बन्धन टूट जाता, इच्छाएँ नाश हो जातीं 
और मनकी वृत्तियाँ खिर हो जाती हैं। ऐसा ज्ञानी शरीर और 
मनसे कर्मको करते मी यथार्थमें कुछ भी नहीं करता | 

वाचनिक ज्ञान निःसार 

' स्मरण रखना चाहिये कि केवळ वेदान्तकी पुस्तकोंके पढ़नेसे 
और तकद्वारा वेदान्तके सिद्वान्तोंको समझनेसे कोई ज्ञानी नहीं 
हो सकता, जैसा कि इसके पहले भी कहा गया है । शाख्न-पठन 
विवेकके लिये है । ज्ञानकी प्राप्ति तो ज्ञानयोगके अम्यासद्वारा ही 
हेती है ।- शाखे पाण्डित्य होनेसे विषयका बुद्धिद्वारा ज्ञान अवश्य 
होता है, किन्तु यह ज्ञान निकृष्ट है, इससे आत्माका साक्षात्कार 
नहीं होता | श्रीमद्भगवद्गीताके अध्याय ६ के ४६ वें इलोकके 
भाष्यमें श्रीशंकराचार्यने भी इसका कथन किया है जैसा कि “ज्ञानमत्र 
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शास्र पाण्डित्यम? अर्थात्‌ यहाँ ज्ञानसे तात्पर्य ara पण्डिताईसे है | 
आक्मज्ञानकी प्राप्ति बडी कठिन है | उपनिषदुमें लिखा है कि-- 
अणीयान्‌ ह्यतर्कमचुप्रमाणात्‌ | नैषा तकण मतिरापनेया ॥ 
नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नाखमाद्दितः नाशान्तमानसो 
चापि प्रज्ञानेनैनमाप्लुयात्‌॥ 
वह ( आत्मा ) निश्चय ही सूक्ष्मसे भी सूक्ष्म और सब तकॉसे 
परे हे । यह ( आत्मभाव ) aAA नहीं प्राप्त हो सकता | जिसने 
कुत्सित कर्मोका करना नहीं छोड़ा, जिसकी इन्द्रियाँ वश न हुई, 
जिसका मन एकाग्र न हुआ और जिसका चित्त शान्त न हुआ, 
ऐसा ( पुरुष ) केवल पुस्तकजनित ज्ञानके द्वारा आत्माको प्राप्त 
नहीं कर सकता । 
साधनकी आवश्यकता 
आत्माकी प्राप्ति केसे हो, इस विषयमें उपनिषदूका ऐसा 
चचन है-- 
तं दुर्दृशं werent 
ुहाद्ितं wets पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं 


मत्वा धीरो इषेशोकी जद्दाति ॥ 
( कठ० ) 


pag तैळं दधनीव सर्पि- 


रापः स्रोतस्स्वरणीणु चाझिः । 
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तस्याभ्यासो दमः कमेति प्रतिष्ठा । .वेदाः सर्वाङ्गाणि 
सत्यमायतनम्‌ ॥ ( केन० ) 
सत्येन लभ्यस्तपसा ह्येष आत्मा 
सम्यग्‌ जञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ । 
अन्तःशरीरे ज्योतिम॑यो हि शुओ 
यं पश्यन्ति यतथः क्षीणदोषाः N 
न चक्षुषा गृह्यते नापि वाचा 
नान्यैदेवैस्तपसा कर्मणा वा | 
ज्ञानप्रसादेन Agaa- 
स्ततस्तु तं पश्यते निष्कल ध्यायमानः ॥ 
( मुण्डक० ) 
आत्मा कठिनतासे देखा जानेवाढा है, गुप्त रीतिसे व्याप्त 
है, .हृदयमें टिका हुआ है, gent छिपा है और सनातन है, 
अध्यात्मयोगके ज्ञानद्वारा विद्वान्‌ पुरुष परमात्माको जानकर, हर्ष और 
शोकका त्याग करता है । जैसे तेल fied, घी ada, जळ 
झरनेमें और अभि काष्ठमें गुप्त रहती है, वैसे ही परमात्मा आत्मामें 
( है ), ( वह ) उसके द्वारा पाया जाता है जो उसको सत्य 
और ध्यानद्वारा खोजता है | अभ्यास, दम ओर सदाचार उस 
( ज्ञान ) के आश्रय हैं, वेद अङ्ग है और सत्य उसके रहनेका 
स्थान है । यह आत्मा केवळ सत्य, ध्यान, सम्यक ज्ञान और 
स्थायी शम-दमसे मिळता है, वह शरीरके भीतर ज्योतिःखरूप 
जाज्वल्यमान है जिसको यति छोग पापरहित होनेपर देखते हैं । 
वह ( आत्मा ) नेत्रसे, वाक्यसे, किसी दूसरी शक्तियोंसे और 


Md ० 
चर्तमानमें ज्ञानकी दुरवस्था ९९, 


केवळ ध्यान एवं उत्तम कर्मोके द्वारा भी नहीं मिळ सकता, 
जुद्धान्तःकरण होकर ज्ञान प्राप्त करनेहीपर (वह देखनेमें आता है), 
इसके पूर्व नहीं | ध्यानद्वारा वह उसको अनवच्छिन्न देखता है | 
वतेमानमे ज्ञानकी दुरवस्था 

किन्तु आजकल बहुत-से ऐसे हैं जो केवळ वचनसे ज्ञानी हें, 
जो सिद्धान्तके वाक्योंको कहा करेंगे किन्तु उनको आत्मा अथवा 
यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति नहीं हुई । जो कहते हैं कि मैं ब्रह्म हूँ' किन्तु 
प्रत्येक वस्तुके संसग और घटनासे क्षुमित होते हैं, जिनको शम- 
दमकी प्राप्ति नहीं हुई है, जो इन्द्रियोंके बिषयोंको भोगना चाहते 
हैँ और अपने कुत्सित खमावपर परदा देनेके लिये कहते हैं कि 
“यह केवळ शरीर चाहता है, मैं असङ्ग हूँ ।' ऐसे पुरुष वस्तुतः 
gat पड़े हैं और जानकर अथवा अनजान मिथ्याचारी हो रहे 
हैं। यथार्थ ज्ञानी गुणोंका पराभवकर और आसक्तिको त्यागकर 
शरीरद्वारा विहित और कर्तन्यकर्म करता है किन्तु उसके फलमें 
आसक्ति नहीं रखता और कदापि RRT और अयुक्त ( पाप ) 
कर उसके द्वारा हो नहीं सकता | वह प्रकृतिके गुणोंको मालिककी 
माति सांसारिक कर्वव्योंके साधनमें लगाता है किन्तु उनसे न वह 
बलात्‌ प्रेरित हो सकता है और न क्षुभित ही हो सकता है। जो 
विषय-बासनाको रोक नहीं सकता और कहता है कि “यह केवळ 
शरीर है जो कर्म करता है, में AE हूँ ऐसा पुरुष केवळ वाचक 
ज्ञानी है, यथार्थ ज्ञानी नहीं है। वह ज्ञानकी ओठमें किये अपने 
कुत्सित कर्मके कारण अवश्य अधोगतिको जायगा | ज्ञानी सेवककी 
भाँति 'गुणरूपी प्रमुद्वारा प्रेरित होकर कम नहीं करता, किन्तु खतः 


१०० क्षानयोग 


खच्छन्द और प्रभुकी तरह होकर गुणोंको झुद्ध और निग्रहकर 
उनके द्वारा अपना कर्तव्य पालन करता है | शरीर और इन्द्रिय- 
के अधीन होकर केवळ वचनद्वारा ज्ञानमार्गका अनुसरण करना 
और ज्ञानकी बातोंको रटना किन्तु आचरण ज्ञानीके ऐसा न कर 
विरुद्ध करना- ऐसा करनेसे उस जीवात्माकी उन्नतिमें aga 
बड़ी बाधा पड़ती है और ऐसा आचरण ज्ञानके बदले अज्ञान 
और प्रमादका परिणाम है | आजकल साधन-चतुष्टयकी प्राप्तिके 
निमित्त यत्न न कर और निष्काम कर्म और इाम-दमसे विहीन | 
रहनेपर भी लोग एकदम सीधे ज्ञानी होना चाहते È जो कळ्युगकी 
मायाका प्रभाव है । किसीने कहा है कि 'कलौ वेदान्तिनः सर्वे 
फाल्गुने बाळका इव' कळियुगमें विशेषकर अधिक लोग वेदान्तवादी 
होंगे और फाल्गुन-मासके बालकोंके समान केवळ व्यर्थ बका करेंगे | 
गोखामी तुल्सीदासकृत रामायणके उत्तरकाण्डमें कल्युगके 
विषयमें लिखा है-- 

ब्रह्मज्ञान fag नारि az, करहि न दूसरि वात | 

कौड्डिकारन मोह-बस, करहि विप्र-गुरुघात ॥ 

' आजकल वेदान्तकी ओटमे कुत्सित आचरण किये जाते हैं, 
रागी अपनेको वैरागी समझते हैं जिससे अनेक प्रकार हानि हो 
रही है। पूर्वकालमें केबळ ऐसे अधिकारीको योग्य आचार्य वेदान्तका 
उपदेश करते थे जिसकी इच्छाएँ और वासनाएँ नष्ट हो गयीं, 
मन्‌, ओर इन्द्रियाँ वश हो गयीं और जिसको पूर्ण वैराग्य प्राप्त हुआ। 
केवळ ऐसे योग्य साधकको ही आचार्य वेदान्तका उपदेश करते थे 
ओर उपदेश प्राप्त होते ही कोई अपनेको ज्ञानी नहीं मान लेता 


ज्ञानयोगकी सीमा 


था किन्तु अपरोक्ष-ज्ञान प्राप्त करनेके लिये अनेक काढतूक वह 
ज्ञानयोगका अम्यास करता था । ज्ञानी वही है. जिसका आचरण 
भी ज्ञानीके सदृश है, जो सदा समान रहता है, व्यवहारमें भी 
अपने STAR अनुसार बर्तता है और जिसको आत्माका साक्षात्कार 
हो गया है । जो व्यवहार और आचरणमें अज्ञानीके ऐसे चलता 
और केवळ उसका कथनमात्र ज्ञानीके TEA है वह कदापि ज्ञानी 
नहीं हे । ज्ञानमार्ग भी अत्यन्त कठिन है और सब कोई इसके 
अनुसरण करनेयोग्य नहीं हैं | कठोपनिषद्का वचन है 


ga घारा निशिता डुरत्यया 
दुर्ग पथस्तत्कवयो वदन्ति | 

जैसे चोखे छुरेकी घारपर चलना कठिन है वैसे ही मनुष्योके 
BA ज्ञानमार्गसे चळना अत्यन्त कठिन है, ऐसा ऋषिलोग कहते 
हें । इसमें जो पहले मणुके ज्ञान प्राप्त करनेकी कथा लिखी गयी 
है उससे प्रकट होता है कि केवळ पढ़ने और सुननेसे ज्ञान प्राप्त 
नहीं होता | साधनसम्पन्न होकर अनेक काळतक सिद्धान्तवाक्योंका 
बिचार, मनन और निदिध्यासन करने और उसके अनुसार पवित्र 
और विहित आचरण करनेसे क्रमशः एक-एक सिद्धान्तका 
अपरोक्ष-ज्ञान प्राप्त होता है। 

ज्ञानयोगकी सीमा 

आवश्यक साधनसे सम्पन्न होकर ज्ञानमागका ठीकठीक 
अनुसरण करनेसे और मनन-निदिध्यासनकी परिपक्ततासे साधक 
जीवात्मा ( प्राज्ञ) जो कारण-शरीरमें है. वहाँतक जाता है और 


gog ज्ञानयोग 


वही इसका मुख्य लक्ष्य है जो पहले भी कहा जा चुका है । 
किसी-किसी ज्ञानीको केवळ ‘Stara’ में यत्परो नास्ति भाव 
रखनेसे और भक्तिद्वारा परमात्माकी ओर आगे बढनेका यत्त नहीं 
करनेसे आत्मामिमान हो जाता है जिसके कारण वे केवळ अपनी 
ही मुक्ति चाहते, दूसरोंकी भलाई करनेमें प्रवृत्त नहीं होते | अतएव 
ऐसे ज्ञानीका भी कमी-न-कभी अवश्य पतन होता है | केवल ज्ञानी 
कारण-शरीर अथवा विज्ञानमय कोशसे ऊपर नहीं जा सकता | 
उससे ऊपर जाना केवळ विशुद्ध बोधमयी भक्तिद्वारा ही सम्भव 
है | अतएव ज्ञान अन्तिम मार्ग नहीं है, किन्तु इसके परे भक्तिमार्ग 
है । इस ज्ञानमार्गका मुख्य लक्ष्य केवल क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके ज्ञानको प्राप्त 
करना है जिसका वर्णन ऊपर किया गया, किन्तु यह ज्ञान उस 
ज्ञानसे भिन्न है जिसका वर्णन श्रीशङ्कराचार्यने अपने aed किया 
है, जिसको विज्ञान कहते हैं, जो भक्तिकी प्राप्तिकर सदूगुरुके 
मिळनेपर ही उनके द्वारा राजविद्याकी दीक्षाके मिलनेसे ग्राप्त होता 
है | दीक्षाओंका वर्णन प्रकरणान्तरमें होगा । 


अन्तिम लक्ष्य राजविद्या अर्थात्‌ परा भक्ति 


श्रीमद्भगवद्गीताने अध्याय ९ में इस विज्ञानको “राजविद्या” 
कहा है और श्रीमगवानूने उक्त राजविद्या यथार्थमें क्या है ! यह 
न बताकर उपदेश दिया कि--- 


तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्‍नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तस्वद्दानः | 
(४।३४) 


अन्तिम लक्ष्य राजविद्या अर्थात्‌ परा-भक्ति १०३ 


हे अर्जुन | तत्वको प्रत्यक्ष देखनेवाले विज्ञानी जन, प्रणिपात 
अर्थात्‌ आत्मसमर्पण करनेसे, परिप्रश्न ada, निरन्तर उत्कट 
आत्म-प्राप्तिकी अभिलाषा रखनेसे और सेवा अर्थात्‌ उनके प्रीति- 
कारी कर्मके करनेसे, तुझको यह ज्ञान प्रदान करेंगे, ऐसा जान | 
अध्याय ९ में राजविद्याके सम्बन्धमें श्रीमगवानने कहा कि 


महात्मानस्तु माँ पार्थ दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ १३॥ 
हे पार्थ | महात्मा लोग दैवी प्रकृतिका आश्रय करके अनन्य- 

चित्त होकर मुझको सारे प्राणियोंके मूळ और अविनाशी जानकर 
भजते हैं । राजविद्याकी प्राप्ति दैवी प्रकृति ( परा-विद्या-शक्ति ) 
और उसमें खित महात्मा ( सद्गुरु) के साथ A होनेसे 
ही प्राप्त होती है और इसमें श्रीभगवान्‌की भक्तिका साहाय्य मुख्य 
है, यह इस स्छोकसे प्रकट हुआ | यह दैवी प्रकृति श्रीमगवानकी 
ज्ञानमयी प्रकाश और शक्ति है और श्रीमगवानकी इच्छाकी पूर्ति 
करना ही इसका उद्देश्य है | इसीके द्वारा अविद्याका नाश होता 
है। इस कारण इसकी कृपा उसीपर होती है जो खयं श्रीमगबान्‌- 
की सेवा और उपासनामें भक्तिमावसे प्रवृत्त रदतां है। श्रीमद्भगवद्नीता- 
का वचन है 


१०४ ज्ञानयोग 


भक्तोंको मैं बुद्धियोग अर्थात्‌ तत्त्व-ज्ञानरूप योग देता हूँ, कि जिसके 
द्वारा वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं | 

Meh खतः पढ़नेसे केवळ विवेक होता है और साधन- 
चतुष्टयके प्राप्त होनेपर योग्य आचार्यद्वारा सिद्धान्त श्रवणकर 
` उसका मनन-निदिध्यासन करनेसे जो ज्ञान होता है उसके द्वारा 
कारण-शरीरमें जो 'प्राज्ञ' है वहाँतक साधक जा सकता है यदि 
उपयुक्त साधना और पुरुषार्थ किये जायेँ। किन्तु आजकल क्रमसे 
साधना नहीं की जानेके कारण और ज्ञानमार्गको सुलभ समझनेके 
कारण यह अवस्था भी बिरले ही लोगोंको प्राप्त होती है | साधारण 
Wea ग्राज्ञतक भी नहीं जाते, केवळ स्थूळ शरीरमें ही अटके 
रहते हैं । प्राज्ञसे ऊपर श्रीमगवानूकी प्राप्ति केवळ भक्तिद्वारा श्री- 
सद्युरुके मिलनेपर उनकी दी हुई राजविद्याकी दीक्षासे ही 
होती है, जिस अवस्थाको कोई विज्ञान, कोई परमत्रोध ओर कोई 
पराभक्ति कहते हैं । 

जिस ज्ञानीमें समबुद्धि होती है, सब भूतोंके प्रति आत्मदृष्टिसे 
दया रहती और उनकी भलाई करनेमें निष्काम-भावसे प्रवृत्त होता 
उसीको मक्तिकी पराति होती है और वह भक्ति प्राप्तकर श्रीपरमात्माको 
कन्ध करता है, अन्यथा नहीं । तात्पर्य यह है कि ज्ञानके बाद ही 
उच्च भक्तिकी प्राप्ति होती है । श्रीमद्भगवद्वीतामें लिखा है-- 

सं नियस्येन्द्रिय्रामं सर्वत्र समचुद्धयः। 

ते प्राप्नुवन्ति मामेव सव भूतहिते रताः॥ 

अह्यभूतः प्रसन्नात्मा न झोचति न काङ्लति। 

समः सेषु भूतेषु मद्धाि ळमते पराम्‌ ॥ 


उपासनाकी परमावइयकता १०५ 


भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तच्वतः । 
= सां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌॥ 

सव इन्द्रियोंको वशमें करके सत्र प्राणियोके प्रति समदृष्टि 
रखते और सब भूतोंके हित करनेमें प्रसन्न रहते, ऐसे ही पुरुष 
मुझको प्राप्त करते हैं । जो ब्रह्ममें स्थित होकर प्रसन्न रहता, न 
शोच करता और न इच्छा करता है, सब मूतोंमें समान दृष्टि 
रखता है, वह मेरी परा-भक्ति प्राप्त करता है । भक्तिसे वह यथार्थ 
अपरोक्षमावसे जानता है कि मैं क्या और कौन हूँ और मेरा 
अपरोक्ष-ज्ञान प्राप्त करके वह शीघ्र मुझमें प्रवेश करता है।' जो 
ज्ञानी पर-हित-निरत नहीं हैं केवळ अपनी मुक्ति चाहते हैं, वे 
अनेक काळतक साधारण सुक्तिकी-सी अवस्थामें क्यों न रहें, अन्तमें 
उनको भक्तिकी प्राप्ति-निमित्त फिर जन्म Sat पड़ेगा, क्योंकि 
जबतक भक्तिद्वारा साधक Sach आदि-संकल्पकी पूर्ति नहीं करता 
जो अपनेमें उनके दिव्य गुण, सामर्थ्य, विभूति आदिको उनकी 
सेवामें प्रयोजित होनेके निमित्त प्रकाशित करना है तबतक न 
श्रीपरमात्माकी प्राप्ति होती और न यथार्थ शान्ति मिळती है | 
केवल ज्ञानसे एक मन्वन्तरतकके लिये जन्म-मरणसे छुटकारा मिल 
जाता है किन्तु उसके बाद पुनरागमन होता है | तबतक मुक्ति 
नहीं लेनी चाहिये जबतक श्रीपरमात्मा प्रकाश-भाव ( सयुणरूप ) 
में रहकर विश्वके पाळन-पोघणमें प्रवृत्त हैं---यही ज्ञान और भक्ति- 
की एकता है और उसीके द्वारा साधक सिद्ध होता है | 

उपासनाकी परमावश्यकता 
उपनिषद्का वचन है 


१०६ ) ज्ञानयोग 
आदिः a संयोगनिमित्तहदेतुः 
परखिकाळादकलोऽपि TE: 
तं विश्वरूपं भवभूतमीड्यं 
देवं खचित्तस्थसुपास्य AR ॥५॥ 
तरह देवमात्मचुद्धिप्रकाशं मुमुक्वुवै शरणमहं प्रपद्ये ॥१८॥ 
( श्वेताश्वतर० ) 
अणोरणीयान्महतो महीया- 
नात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌। 
तमक्रतुः पश्यति चीतशोको 


घातुप्रसादान्मदिमानमात्मनः ॥२०॥ 
( कठ० शम अ० २ या वल्ली ) 


प्रणवों ag: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते | 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो, भवेत्‌॥ 

भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछियन्ते addaa: | 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ इष्टे पराचरे ॥ 

( मुण्डक० ) 

वह आदि-कारणकी तरह माझम पड़ता है | उसीद्वारा एकता 

प्राप्त होती है, त्रिकाठसे परे है, at काळसे ही परे है, किन्तु 
( एकता तभी प्राप्त होती है) जब उस विश्वरूप ईश्वरकी उपास्य-- 
भक्ति खामाविक रूपसे की जाती है और जिसको अपने चित्तमें 
स्थित करना चाहिये । मैं सुसुक्षुभावसे उस Sach शरणमें जाता 
ईँ जो आलज्ञानका प्रकारा करनेवाला है | छोटे-से-छोटा ( तो 
भी ) बड़े-से-बड़ा, इस जन्तुके हृदयमें आत्मा रहता है, इच्छा- 
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रहित होकर और विगतशोक होकर उसको वह देखता है--ईश्वरके 
अनुग्रहसे आत्माके महत्त्वको ( देखता है ) । 3 धनु है, आत्मा शर है 
और ब्रह्म निशाना मारनेका लक्ष्य है, केवळ एकचित्त होनेसे यह 
बेधा जा सकता है । जैसे शर लक्ष्ये साथ युक्त हो जाता है वैसे 
ही उस ब्रह्मके साथ एक हो जाना चाहिये | हृदयकी ग्रन्थि टूट 
जाती, सब संशंय नाश हो जाते, कर्म भी नाश हो जाते (HS 
द्वारा बद्ध नहीं कर सकते) जब कि एक बार भी आत्मा परमात्मा- 
को देख लेता है। 


श्रीगोखामी तुळसीदासजीका बचन है--- 


जाने fag न होइ परतीती। fre परतीति होइ नहि प्रीती ॥ 
प्रीति विना नहिं भक्ति इढाई। जिमि खगेख | जलकी चिकनाई॥ 
बिमल ज्ञान जळ पाइ अन्हाई। तब रडु रामभक्ति उर छाई ॥ 

ब्रह्म पयोनिधि मंद्र, ज्ञान संत सुर आहि। 

कथा खुधा मथि काढ़ई, भक्ति मघुरता ज्ञाहि ॥ 

विरति चर्म असि ज्ञानमद्‌, लोभ मोद रिपु मारि। 

जय पाई सोइ हरिभगति, देखु खगेस | विचारि ॥ 


ज्ञान और भक्ति 
श्रीमद्भगवद्गीता वेदान्तके प्रस्थानत्रयमे अन्तिम प्रस्थान होनेके 
कारण पूर्वके दो प्रस्थानोंकी अपूर्णताकी इसमें पूर्ति की गयी है 
जिसके कारण यह सब अंशोमें परिपूर्ण है । श्रीभगवानले गौतामें 
अनन्य भक्तिको ही अपनी प्रापिका एकमात्र साक्षात्‌ साधन 
बतळाया है (मकतया त्वनन्यया शाक्यः १९ । ०४) और वेद्‌ अर्थात्‌ 
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ज्ञानको भी अपर्याप्त कहा है। (११ । ५३ ) गीताके नवें 
( राजविद्या ) अध्यायके अन्तिम श्छोक ३४, ११ वें अध्यायके 
अन्तिम ath ५५, १२ वें अध्यायके wha ६ और ७ और 
१८ वें अध्यायके अन्तिम उपदेशके अन्तिम दो श्छोक ६५ ओर 
६६ में श्रीमगवानूने यह स्पष्ट कर दिया कि मेरी प्राप्ति केवळ 
भक्तिद्वारा ही सम्भव है, अन्यथा नहीं | ज्ञानके अम्याससे भगवस्मेमकी 
उत्पत्ति होती है और प्रेमके कारण निष्काम भगवत्सेवासे यथार्थ 
भक्तिकी प्राप्ति होती है | बृहृदारण्यकउपनिषद्का वचन है--- 
'तदेतम्रेयः पुत्राल्लेयो वित्ता्रेयोऽनयसमात्र्वस्मात्‌? श्रीभगवान्‌ पुत्रसे 
अधिक प्रिय, धनसे अधिक प्रिय और सब दूसरी बस्तुओंसे अधिक 
प्रिय हैं। ज्ञान और दैवी सम्पत्तिके सद्गुणकी पूर्ण प्राप्ति 
भक्तियोगके अभ्याससे ही होती है । भक्तियोग क्या है £ भक्तिकी 
क्या साधना और लक्षण है? राजविद्या अर्थात्‌ परा-भक्तिकी दीक्षा 
क्या है और उसके सद्गुरु कौन हैं! इत्यादि विषय अगले 
अकरणमें प्रकाशित किये जायेंगे | ४ 


चित्रका विवरण 
* Weare are मात्रा- निर्विशेष, अखण्ड, परम सर्वकारण, 
सर्वाधार, ` अज्ञात, अज्ञेय | 
( १ ) महेश्वर, परमेश्वर--प्रणवका तीसरा अक्षर “म! | 
३-सृष्टिका केन्द्र-सृष्टयोन्मुख शक्ति-सम्पन्न परब्र्की महिमा- 
अज्ञात किन्तु पराभक्तिसे ज्ञेय | 
(2) दैवी-परकृति--प्रणवका दूसरा अक्षर I’ | २-महेश्वर- 


ज्ञानयोगका saat 
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की परा-प्रकृति, महाविद्या-शक्ति, महाचैतन्य शक्ति-गायत्री, खच्छ 
front siga त्रिकोण श्रीपरमेश्वरके दक्षिणभागमे स्थित 
अपने आश्रित जीवात्माको उसके तमको अपने प्रकाशसे नष्टकर 
महेश्वरमें युक्त करती है | 

(३) मूल-प्रकृति-प्रणवका प्रथम अक्षर औं । १-त्रिगुणा- 
त्मिका-सम्पूर्ण दृश्यका परम कारण-वाम-मागमें स्थित । अन्धकारः 
रेखाका अधोमुख त्रिकोण । उनके साथ कामात्मकमाबसे योग 
करनेसे अधःपतन करनेवाी किन्तु निग्रहद्वारा संघर्षण होनेसे 
द्वैवी-प्रकृतिकी दिव्य विद्या-शक्तिका उद्धव करनेवाळी जिससे 
इसके तमका नाश होता है 

(2) सूत्रात्मा-महदज्ह्म-समष्टि-चेतन प्रजापति जिनका 
संकल्प ब्रह्माण्डके सप्तलोकका आधार Èl 

(५) हिरण्य-गर्म-मुवर्कोकका समष्टि-चेतन पुरुष, यह 
नानात्वका कारण है | 

(६) विश्वानर-भूछोकका समष्टि-चेतन विराट्‌ पुरुष- 
समख स्थूळ उपाधिका कर्ता-घर्ता और पालनको । 

(७) विश्व--समष्टिःचेतन विश्वानरका व्यष्टि-चेतन स्थूळ- 
झारीरमें | - 
(८) तैजस--संमध्-चेतन हिरण्यगर्मका व्यष्टि-चेतन- 
सूक्ष्म-शरीरमें । 

(९) प्राज्-संम्ठि-चेतन सुत्रात्माका. व्यष्टि-चेतन कारणः 


शरीरमें | 
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द्रष्टन्य-मूल-प्रकृतिके सात विभाग भूळोकसे सत्यकोकतक 
समष्टि-मूछोककी प्रकृतिसे मनुष्यका व्यष्टि स्थूल-शरीर, समटि- 
सुवर्ोकसे व्यष्टि-सूक्ष्-शरीर और समष्टि-खर्गलोक और उसके 
ऊपरके लोकसे व्यष्टि-कारण-शरीर बने | 


3» शान्तिः ma: शान्तिः | 


SRi JAGADGURU VISHWARADHYA 
JNANA SIMHASAN JNANAMANDIR 
LIBRARY, 
Jangamwadi Math, VARANASI, 


Acc No. , ARR a 


भक्तोंके चरित्र 
mana प्रह्माद (८ चित्र, ३४० 
पृष्ठ) मूळ. १) स० 9) 


Bafa नारद (१ चिन्न,२३४ पृष्ठ) M) 


श्रीश्रीचैतन्य-चरितावळली (सचित्र) 
खण्ड १, maA) सजिद्द ३) 
खण्ड २, १>) सजिइदु १३”) 
खण्ड ३, १) सजिल्द १।) 
खण्ड ४, प्रायः छप गया हे | 
खण्ड ५, 99 39 


श्रीतुकारास-चरित्र ९ सादे चित्र 

Ho १७) सजिल्द १॥) 
श्रीज्ञानेश्वर-चरित्र (सचित्र) ॥॥-) 
श्रीपुकनाथ-चरित्र (सचित्र) ॥) 
श्रीरामकृष्ण परमहंस (३चित्र)।ॐ) 
भक्त बालक (x चित्र) त) 
अक्त नारी (९ चित्र) i) 


agua (४ चिन्न) ।”) 
आदश भक्त ( ७ चित्र) त्र 
amaga (७ चित्र ) ८) 


यूरोपकी भक्त खियों (३ चित्र) 1) 
पुक सन्तका अनुभव 7) 


कवितामय पुस्तके 


प्रेम-योग-ले० श्रीचियोगो हरिजी, 
प्रेमपर अद्भुत अन्य, ११) स N) 
श्रीकृष्ण-विज्ञान-श्री 
मूल्सहित हिन्दी-पद्यानुवाद 
(सचित्र) सू० ॥) सजिल्द १) 
बिनय-पत्रिका-श्रीतुळसीदास- 
जीकृत, मूळ भजन और 
हिन्दी-भावार्थ-सहित, ९ 
चित्र, मूल्य १) सजिल्द 31) 
सौतावली-सटीक Fe १) स० १॥) 
अक्त-भारती-सात चित्रोसहित, 
सात भक्तोंकी सरस कथाएँ, 
मूल्य ie) सजिल्द ॥=) 
श्रुतिकी देर (सचित्र) ` 1) 
चैदान्त-छन्दावळी (सचित्र ) 
मनन-माळा ( सचित्र ) 
अजन-संअइ प्रथम भाग `" =) 
„ द्वितीय भाग ``" =) 
„ तृतीय आग ``" >) 
„ चतुथे भाग ” 2) 
„ पञ्चस भाग (पत्न-पुष्प)=) 
हनुसानबाहुक सचिन्न-सटीक “)॥ 
इरेराममजन दो माळा “”” yu 
सीतारामभजन ०० Ju 
श्रीइरिसंकीतेनकी धुन )1 
कछयाण-सावना पवती 
गजळगीता आधा पैसा 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


परमार्थ-ग्रन्थमालाकी नौ 
मणियाँ 
तत्त्व-चिन्तामणि माग १-छेखक-- 
श्रीजयदयाकजी गोयन्दुका सू०॥=) 
स० ule) 
मानव-घर्म-घर्मके दश प्रकारके भेद 
बड़ी सरल,सुबोध भाषामें उदाहरणों 
सहित समझाये गये हैं । सू०&) 
साधन-पथ- इसमें साधन-पथके 
चिघ्नों, उनके निवारणके उपायोंका 
विस्तृत वर्णन है, पृष्ठ ७२, सू० »)॥ 
तुकसीदक(सचिन्न)-श्रीहचुमान- 
प्रसादजी पोद्दारके कुछ सुन्दर छेखोंका 
संग्रह, भगवान्‌का एक सुन्दर चिन्न 
भी है। Fo २९५, Fo N) स०॥=) 
माता-भ्रीअरविन्द्की अंग्रेजी 
पुस्तक (Mother) का हिन्दी- 
अनुवाद, Fo ००० 1) 
परमार्थ-पत्रावकी-भी जयद्या छजी - 
के ५१ कल्याणकारी पत्रोंका संग्रह, |) 
नेवेद्य-श्रीहनुमानभसादजी पोद्दार- 
के कुछ और चुने हुए छेखोंका सचित्र 
संग्रह । मूख्य ॥=) स० ॥-) 
इंधर-ळे०-श्रीमाळवीयजी मू०-)। 
तत्त्व-चिन्तामणि भाग २-ले० श्रीजय- 
दयाळजी गोयन्दका,सू०॥%)स०१०) 


प्राचीन सद्ग्रन्थ 
'श्रौसद्धगवद्गीता---शांकरभाव्यका 
मूलसहित हिन्दी-अनुवाद (afaa) 
wo २॥) vet Rieg २॥) 


` श्रीविष्णुषुराण--सटीक, Zo RN) 


सजिइद 2111) 
अध्यात्मरासायण सटीक १॥।) २) 
श्रीसद्धागवत एकादुश स्कन्ध 
साचुवाद्‌ (सचित्र) m) we १) 
विष्णुसहल्रनाम-शाङ्करभाष्य सटीक 
सचिन्न सू० Ses N=) 
विवेक-चूडासणि-साजुवाद, सचित्र, 
मूल्य ।=) सजिदद N=) 
प्रबोध-सुधाकर-साजवाद_&)॥ 
अपरोक्षानुभूति-सानुवाद =)॥ 
सजुस्टति द्वितीय अ० सटीक “)॥ 
विष्णु सहस्रनाम )॥। सजिएद्‌ -)॥ 
सन्ध्या-हिन्दी-विधि-सहित )॥ 


प्रनोचरी-सटीक '” आओ. 


बरिविस्वदेवविधि ` Yn 
पातअलछयोगद््शन (मूळ) )। 
भक्तिपूर्णे भाषा-ग्रन्थ 
दिनचर्या-सू० ॥) 
गोतामें भक्ति-योग ( ,, ) 1-) 
श्रीबदरी-केदारकी झाँकी ।) 


नजको झाँकी 1) 
गीता-निबन्धावकी =) 
चिन्नकूटकी झॉकी =) 
गोपी-ग्रेम ~) 


पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 


mains 


